
УТВЕРЖДАЮ

(;il:l,---"".:":."У

". Е

9.4 6,5
зl91
4Б,94 2J] l2

YIд!9едчi]

t5.3 з,1.8 21,7

0.J

0.I

Б
ф

258,6

+6,] ]6,7 I5,7
200 2з,6 2,8хлеб DжФой

Обед

rйlб ai
28,5

9,з 8,] 0.2
з1,8 lr0,5 llзз

lo 0] I00 lý] 10,1 16

50,6

0,8 ],2

.25|l5 7,8 22,1 8,8

ttоджарка {з свяцины ( I00 24,2 54 зб 2,4

ф

2,5 252.6

l80 6.] 4],] ] ]r,1 265,L2!0 _!J
2.з

э2
46l

78
]0/зrl

!а l9
]0,5 ] l2,5
7,| 4.7

0,Зi0,5 loj,60,5 0.2 о8,7

&:]ц_
з!втD!к
IшзlL

14stl 121,6 [2з,7 м ],ý., l,вбr

з.Iaэaп _ з],8 c_r ]40,1
l80 j 2с,] 18,1 ,1],5 24о,4 1l] ]],6

че с Фаром л лйitоцом 200л5/
5

0,2 5,2 1,1 66 2 59.б

зt.8
д1
l8.7

обед
Свеша тушены

0,5 с81
l0],l з64,1 l1t 686,з

lr0,,a
l00 22 з0 l8 l5,jцuлj!3,{ lусъl с мrсом 250ll5l
l5

7,з

,-

8,8 8j? 24,5 l4],I
Плов лз,яса (илл 

-мясо п@цы]

l,] 42,5 55.6 l52,,| l ],6 455,8

,rD20
roJ
7,1

I0

]Jl*-

]0 ]0 2.]
э,2

0.4 l4
I9

l2,5 0,]
0,2

6].6
68.?

50,з 12з.5 117,2 :]4,,l

QFi:lё



100 L0,] ,15.6 45.6 a,8 ] 2.1
l,] ]28 j,8 21,8 0.б 0.J
5.4 8.1 26.8 2,1

5 з2,5 48 ]] |,l ]90
20l20 1.6

2,2
0,2
0.з

9,з
l2.6

8,]
з.I

0.2
0,]

0,]
0,1

42t
!,5,8

12,6 l00,8 l8,2

3.1 iб ] ]]0 0,1 l07,1
Суп пюре каFтофельяый с 250/5л l8.9

каша vоrочнм пше!пм с 200l0 26,8 2]]

75 9.з ]8 ]2.6 I1,э 0.8 1]9,3

Kиcerb вrтамлпя]иDомr. ]6,1
2.з
],2

l4 l0,5
7,1

l2,5 0,з 6],6
68,7

]0,1 25 165t7

Нарезка(Огурль' свеме l00 0.8 2,6 21 0.6 l]
]о0 17.1 2,1.1 L,l 02 22]

6,] 12] цt
16,]

265.1кисфь вmамияизиrовап. 200 14
20/20 t,6

2.2
0,2
0,]

9,з
12,6

8,з
],1

0,2
0,1

0,з
0.1 45,8

23 25,t 90,8 з0,6 68.],]

l5.2 7,, 44.] l1,2 1,9

2r0/5/5 2.8 6,6 l],2 4].8 2],.) т] l2],7

l00 l8,6 ]],5 ]8,2 l9,4 89,2 1.8 l7 2,7|
28,6 а,, l7,1

Чап ссахаром и лимоном 200л5/ 0,] ]6 7,] 1 61.1

2u2а 1,6
2.1.

0,]
0.]

9,]
l2.6

8,з
з.l

0.2
0,]

0,]
0,1

]6.6 .l],l l71,5 76,9 908,5

l7+
сшат лз рвlпьц овошей l00 ].1 l5,2 L9 28,8

I5,8 з4.8 27,7 0,1 258,6

l80 ]2.4 0,9
200л5 {)2 l5 12 6

1.6
,2,2

0.2
0.з

9.з
l2.6

8,]
з,l

о,2
0,з

0,]
0,1

,|2,,l

'5,]
87,1 5.5 з],а

l24
7r0,1 ]0l 6.8 45.6 I6,8

251] 5 ].L 202 ]8,5 ]j,2 2,] ] ]5,5





],8 ]6,] з2.4 2.1

200/15 0,2 l5 0,8 0l 58
20/20 1,6

2.2
0,2
0.з

9,]
12,6

7 8,]
з,l

0,2
0.з

0,]
0,1 ,15,8

19.7 602,,]

It,4 25,9 zз1,1 l7.2

250/]5 l0,9 6,6 21,з 5]4 50,] 192.j

Кша молочнм фухба с 7.з l] ,l l9,8 0,8 1.]

]2,5 l8 1.з l90
2,1
з,2 l9

l0,5
J,1

12,5 0.]
0,5

0,5
0,2

бз.6
63,7

,10 ]0,1,4

Сшат пз св,овощей( или
огурцы ил, помядоры)

l 6,1 ]5 17 0,8 24,з

з,,1 ]2,4 20,з 2.8 25I
1.2 ]8,2 0.9 э.1 25,1,4

200 0,4 7з.6 ]0.0 l00 2,3 800
)Gеб Dшепиq,ыfi вит!v ],] 0,2 68.,

_1],9

l00 .ц 68 22,8 l6,8
рrcсольвик 1домашций, с 250/l0/

]0
.] ]j 55.з 0,з l7

L7,1 \7,2 2].L ],l 0.2 22,]
4,1 l5,7

200 26,6 ]6,4 5,L 1.4 8,8 l06

з0/:]0 2,з
1,2

].l l0,5
1.1

12,5 0,]
0,5

0,5
0,2

бj,6
68,7

з2,? ,l2,0 |25,7 5,8

2 lý,] ]8] l88

j,] 42.5 55.6 I52,7 ]з,6

Чайссахаромимолоtом 50л50/ L,6 1.6 L7,,] 6,7

],6
2.2.

0,2
0.]

9.]
l2,6

8,з
з,I

о,1
0,з

0,]
0,1 45,8

,12.6 22,7 9,2 l7,7

Ндрезка(Свежий огурец 0,1l 2:]

250/5 5,] ]j,2 t27 26,8 1.1 1,8 l l6.5

Запека!ка картофельнш ]8,I 28.5 91.2 2,1



L,2 ]l 6 52,5 з0,5 0,2 l26
1.6

2,2
0,2
0,j

s.]
l2,6

31
з,l

0.2
0,з

0,]
0,1 ,l5,8

25.9 з.t,з 221,1 L46,8 .}6,5


