МБУ «Комбинат Юность» НМО				              Директор школы:
                                                                                                             МБОУ СОШ № 4 НМО
          		                                                                                     Колногоров С.Г.
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М Е Н Ю
На 11 сентября 2026 год

	Рацион: завтрак 1-4 класс
	Неделя:
	2
	
	День:
	пятница

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Мармелад
	12
	6
	4
	4
	85
	12

	
	Котлета из горбуши
	100
	15
	9
	12
	230
	13 090

	
	Каша рисовая
	150
	4
	3
	37
	200
	3

	
	Чай с сахаром
	215
	 
	 
	15
	61
	13 022

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	Итого за Завтрак
	507
	27
	16
	82
	647
	 

	Цена за Завтрак 109 руб.

	
	
	
	
	
	

	Рацион: обед 5-11 класс 
	Неделя:
	2
	
	День:
	пятница

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Мармелад
	12
	6
	4
	4
	85
	12

	
	Суп из овощей со свининой и сметаной
	250/15/10
	6
	15
	11
	210
	13 227/     13 180/     13 098

	
	Котлета из горбуши
	100
	15
	9
	12
	230
	13 090

	
	Каша рисовая
	180
	4
	4
	44
	240
	3

	
	Чай с сахаром
	215
	 
	 
	15
	61
	13 022

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Обед
	842
	35
	32
	110
	949
	 

	Цена за Обед 174 руб.




Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./
                     
                     Зав. производством:                                               /Жохова О.В./
                                         
                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./






МБУ «Комбинат Юность» НМО				              Директор школы:
                                                                                                             МБОУ СОШ № 4 НМО
          		                                                                                     Колногоров С.Г.


М Е Н Ю
На 11 сентября 2026 год

	Рацион: ОВЗ 1-4 класс
	Неделя:
	2
	
	День:
	пятница

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Мармелад
	12
	6
	4
	4
	85
	12

	
	Котлета из горбуши
	100
	15
	9
	12
	230
	13 090

	
	Каша рисовая 
	150
	4
	3
	37
	200
	3

	
	Чай с сахаром
	215
	 
	 
	15
	61
	13 022

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	Итого за Завтрак
	507
	27
	16
	82
	647
	 

	Цена за Завтрак 109 руб.

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Кукуруза консервированная 
	30
	3
	1
	18
	98
	13 026

	
	Суп из овощей со свининой и сметаной
	250/10/10
	4
	13
	11
	180
	13227/      13 180/     13 098

	
	Запеканка картофельная со свининой
	150
	9
	17
	17
	310
	13 072,03

	
	Масло сливочное 
	10
	 
	7
	 
	66
	13 012

	
	Напиток из плодов шиповника 
	200
	 
	 
	24
	102
	13 047

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Обед
	720
	20
	38
	94
	879
	 

	Итого за день
	1 227
	47
	54
	176
	1526
	 

	Цена за Обед 145 руб.

	Цена за Завтрак и обед 254 руб.




Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./
                     
                     Зав. производством:                                               /Жохова О.В./
                                         
                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./





МБУ «Комбинат Юность» НМО				              Директор школы:
                                                                                                             МБОУ СОШ № 4 НМО
          		                                                                                     Колногоров С.Г.


М Е Н Ю
На 11 сентября 2026 год

	Рацион: ОВЗ 5-11 класс
	Неделя:
	2
	
	День:
	пятница

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Мармелад
	12
	6
	4
	4
	85
	12

	
	Котлета из горбуши
	100
	15
	9
	12
	230
	13 090

	
	Каша рисовая 
	180
	4
	4
	44
	240
	3

	
	Чай с сахаром
	215
	 
	 
	15
	61
	13 022

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	Итого за Завтрак
	537
	27
	17
	89
	687
	 

	Цена за Завтрак 130 руб.

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Кукуруза консервированная 
	30
	3
	1
	18
	98
	13 026

	
	Суп из овощей со свининой и сметаной
	250/15/10
	6
	15
	11
	210
	13 227/     13 180 /    13 098

	
	Запеканка картофельная со свининой
	180
	12
	23
	30
	372
	13 072,01

	
	Масло сливочное
	10
	 
	7
	 
	66
	13 012

	
	Напиток из плодов шиповника 
	200
	 
	 
	24
	102
	13 047

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Обед
	755
	25
	46
	107
	971
	 

	Итого за день
	1 292
	52
	63
	196
	1658
	 

	Цена за Обед 174 руб.

	Цена за Завтрак и обед 304 руб.




Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./
                     
                      Зав. производством:                                               /Жохова О.В./
                                         
                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./




