МБУ «Комбинат Юность» НМО				              Директор школы:
                                                                                                            МБОУ СОШ № 4 НМО
          		                                                                                     Колногоров С.Г.
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М Е Н Ю
На 10 сентября 2026 год

	Рацион: завтрак 1-4 класс
	Неделя:
	2
	
	День:
	четверг

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Огурец соленый 
	30
	 
	 
	1
	4
	13 190

	
	Котлета куриная
	100
	15
	9
	9
	275
	13 078

	
	Картофельное пюре 
	150
	3
	5
	12
	147
	13 170

	
	Кофейный напиток
	200
	2
	2
	24
	122
	13 043

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	Итого за Завтрак
	510
	22
	16
	60
	619
	 

	Цена за Завтрак 109 руб.

	
	
	
	
	
	

	Рацион: обед 5-11 класс 
	Неделя:
	2
	
	День:
	четверг

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Огурец соленый 
	40
	 
	 
	1
	5
	13 190

	
	Рассольник ленинградский с курой и сметаной
	250/20/10
	7
	12
	20
	215
	13 214/     13 181/     13 098

	
	Котлета куриная
	100
	15
	9
	9
	275
	13 078

	
	Картофельное пюре 
	180
	4
	6
	15
	176
	13 170

	
	Кофейный напиток
	200
	2
	2
	24
	122
	13 043

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Обед
	860
	32
	29
	93
	916
	 

	Цена за Обед 174 руб.




Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./
                     
                     Зав. производством:                                               /Жохова О.В./
                                         
                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./




МБУ «Комбинат Юность» НМО				              Директор школы:
                                                                                                            МБОУ СОШ № 4 НМО
          		                                                                                     Колногоров С.Г.


М Е Н Ю
На 10 сентября 2026 год

	Рацион: ОВЗ 1-4 класс
	Неделя:
	2
	
	День:
	четверг

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Огурец соленый 
	30
	 
	 
	1
	4
	13 190

	
	Котлета куриная
	100
	15
	9
	9
	275
	13 078

	
	Картофельное пюре 
	150
	3
	5
	12
	147
	13 170

	
	Кофейный напиток
	200
	2
	2
	24
	122
	13 043

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	Итого за Завтрак
	510
	22
	16
	60
	619
	 

	Цена за Завтрак 109 руб.

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с повидлом
	20/30
	2
	 
	27
	121
	15

	
	Рассольник ленинградский с курой и сметаной
	250/10/10
	5
	10
	20
	181
	13 214/     13 181/     13 098

	
	Кура отварная
	100
	22
	13
	 
	343
	13 041

	
	Макаронные изделия 
	150
	6
	3
	28
	195
	4

	
	Напиток витаминизированный
	200
	 
	 
	5
	20
	13 018

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Обед
	800
	37
	26
	90
	912
	 

	Итого за день
	1 310
	59
	42
	150
	1531
	 

	Цена за Обед 145 руб.

	Цена за Завтрак и обед 254 руб.




Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./
                     
                     Зав. производством:                                               /Жохова О.В./
                                         
                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./










МБУ «Комбинат Юность» НМО				              Директор школы:
                                                                                                            МБОУ СОШ № 4 НМО
          		                                                                                     Колногоров С.Г.


М Е Н Ю
На 10 сентября 2026 год

	Рацион: ОВЗ 5-11 класс
	Неделя:
	2
	
	День:
	четверг

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Огурец соленый 
	40
	 
	 
	1
	5
	13 190

	
	Котлета куриная
	100
	15
	9
	9
	275
	13 078

	
	Картофельное пюре 
	180
	4
	6
	15
	176
	13 170

	
	Кофейный напиток
	200
	2
	2
	24
	122
	13 043

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	Итого за Завтрак
	550
	23
	17
	63
	649
	 

	Цена за Завтрак 130 руб.

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с повидлом
	20/30
	2
	 
	27
	121
	15

	
	Рассольник ленинградский с курой и сметаной
	250/20/10
	7
	12
	20
	215
	13214/      13 181/     13 098

	
	Кура отварная
	100
	22
	13
	 
	343
	13 041

	
	Макаронные изделия 
	180
	7
	4
	33
	234
	4

	
	Напиток витаминизированный
	200
	 
	 
	5
	20
	13 018

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Обед
	840
	40
	29
	95
	985
	 

	Итого за день
	1 390
	63
	46
	158
	1634
	 

	Цена за Обед 174 руб.

	Цена за Завтрак и обед 304 руб.




Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./
                     
                     Зав. производством:                                               /Жохова О.В./
                                         
                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./




