МБУ «Комбинат Юность» НМО				              Директор школы:
[bookmark: _GoBack]                                                                                                            МБОУ СОШ № 4 НМО
          		                                                                                     Колногоров С.Г.


М Е Н Ю
На 8 сентября 2026 год

	Рацион: завтрак 1-4 класс
	Неделя:
	2
	
	День:
	вторник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Йогурт 
	125
	6
	4
	4
	85
	10

	
	Каша пшеничная молочная с маслом сливочным
	200/5
	7
	11
	33
	123
	14/ 13 099

	
	Какао с молоком 
	200
	4
	3
	25
	146
	13 030

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	Итого за Завтрак
	560
	19
	18
	76
	425
	 

	Цена за Завтрак 109 руб.

	
Рацион: обед 5-11 класс 
	Неделя:
	2
	
	День:
	вторник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Йогурт 
	125
	6
	4
	4
	85
	10

	
	Борщ с капустой и картофелем со свининой и сметаной
	250/20/10
	7
	18
	10
	246
	13 212/     13 180/     13 098

	
	Каша пшеничная молочная с маслом сливочным
	200
	7
	7
	33
	90
	14

	
	Какао с молоком 
	200
	4
	3
	25
	146
	13 030

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Обед
	865
	28
	32
	96
	690
	 

	Цена за Обед 174 руб.




Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./
                     
                     Зав. производством:                                               /Жохова О.В./
                                         
                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./





МБУ «Комбинат Юность» НМО				              Директор школы:
                                                                                                            МБОУ СОШ № 4 НМО
          		                                                                                     Колногоров С.Г.


М Е Н Ю
На 8 сентября 2026 год

	Рацион: ОВЗ 1-4 класс
	Неделя:
	2
	
	День:
	вторник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Йогурт 
	125
	6
	4
	4
	85
	10

	
	Каша пшеничная молочная с маслом сливочным
	200/5
	7
	11
	33
	123
	14/ 13 099

	
	Какао с молоком 
	200
	4
	3
	25
	146
	13 030

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	Итого за Завтрак
	560
	19
	18
	76
	425
	 

	Цена за Завтрак 109 руб.

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Икра кабачковая 
	30
	1
	3
	2
	36
	16

	
	Борщ с капустой и картофелем со свининой и сметаной
	250/10/10
	4
	13
	10
	186
	13 212/     13 180/     13 098

	
	Плов из свинины
	80/180
	23
	52
	45
	751
	13 066,02

	
	Чай с сахаром и лимоном 
	225
	 
	 
	15
	64
	13 029

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Обед
	845
	32
	68
	96
	1160
	 

	Итого за день
	1 405
	51
	86
	172
	1585
	 

	Цена за Обед 145 руб.

	Цена за Завтрак и обед 254 руб.




Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./
                     
                     Зав. производством:                                               /Жохова О.В./
                                         
                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./









МБУ «Комбинат Юность» НМО				              Директор школы:
                                                                                                            МБОУ СОШ № 4 НМО
          		                                                                                     Колногоров С.Г.


М Е Н Ю
На 8 сентября 2026 год

	Рацион: ОВЗ 5-11 класс
	Неделя:
	2
	
	День:
	вторник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Йогурт 
	125
	6
	4
	4
	85
	10

	
	Каша пшеничная молочная с маслом сливочным
	200/10
	7
	14
	33
	156
	14/ 13 12

	
	Какао с молоком 
	200
	4
	3
	25
	146
	13 030

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	Итого за Завтрак
	565
	19
	21
	76
	458
	 

	Цена за Завтрак 130 руб.

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Икра кабачковая 
	60
	1
	5
	5
	71
	16

	
	Борщ с капустой и картофелем со свининой и сметаной
	250/15/10
	6
	15
	10
	216
	13 212/     13 180/     13 098

	
	Плов из свинины
	80/180
	23
	52
	45
	751
	13 066,02

	
	Чай с сахаром и лимоном
	225
	 
	 
	15
	64
	13 029

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Обед
	880
	34
	72
	99
	1225
	 

	Итого за день
	1 445
	53
	93
	175
	1683
	 

	Цена за Обед 174 руб.

	Цена за Завтрак и обед 304 руб.




Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./
                     
                      Зав. производством:                                               /Жохова О.В./
                                         
                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./







