МБУ «Комбинат Юность» НМО				              Директор школы:
                                                                                                            МБОУ СОШ № 4 НМО
          		                                                                                     Колногоров С.Г.
[bookmark: _GoBack]

М Е Н Ю
На 7 сентября 2026 год

	Рацион: завтрак 1-4 класс
	Неделя:
	2
	
	День:
	понедельник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с повидлом
	20/30
	2
	 
	27
	121
	15

	
	Поджарка из свинины
	70/30
	15
	46
	5
	520
	13 058,01

	
	Макаронные изделия 
	150
	6
	3
	28
	195
	4

	
	Напиток витаминизированный
	200
	 
	 
	5
	20
	13 018

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Завтрак
	530
	25
	49
	75
	908
	 

	Цена за Завтрак 109 руб.



	Рацион: обед 5-11 класс 
	Неделя:
	2
	
	День:
	понедельник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с повидлом
	20/30
	2
	 
	27
	121
	15

	
	Щи из свежей капусты с картофелем со свининой и сметаной
	250/20/10
	7
	18
	7
	231
	13 228/  
   13 180/     13 098

	
	Поджарка из свинины
	70/30
	15
	46
	5
	520
	13 058,01

	
	Макаронные изделия 
	180
	7
	4
	33
	234
	4

	
	Напиток витаминизированный
	200
	 
	 
	5
	20
	13 018

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Обед
	870
	35
	68
	101
	1249
	 

	Цена за Обед 174 руб.




Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./
                     
                      Зав. производством:                                               /Жохова О.В./
                                         
                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./





МБУ «Комбинат Юность» НМО				              Директор школы:
                                                                                                            МБОУ СОШ № 4 НМО
          		                                                                                     Колногоров С.Г.


М Е Н Ю
На 7 сентября 2026 год

	Рацион: ОВЗ 1-4 класс
	Неделя:
	2
	
	День:
	понедельник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с повидлом
	20/30
	2
	 
	27
	121
	15

	
	Поджарка из свинины
	70/30
	15
	46
	5
	520
	13 058,01

	
	Макаронные изделия 
	150
	6
	3
	28
	195
	4

	
	Напиток витаминизированный
	200
	 
	 
	5
	20
	13 018

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Завтрак
	530
	25
	49
	75
	908
	 

	Цена за Завтрак 109 руб.

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Сыр 
	30
	8
	8
	 
	105
	1

	
	Щи из свежей капусты с картофелем со свининой и сметаной
	250/10/10
	4
	13
	7
	171
	13 228/     13 180/     13 098

	
	Котлета из свинины
	100
	12
	22
	11
	384
	13 062,01

	
	Каша гречневая 
	150
	5
	4
	20
	138
	6

	
	Компот из кураги
	200
	1
	 
	30
	126
	13 235

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Обед
	810
	34
	47
	92
	1047
	 

	Итого за день
	1 340
	59
	96
	167
	1955
	 

	Цена за Обед 145 руб.

	Цена за Завтрак и обед 254 руб.




Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./
                     
                     Зав. производством:                                               /Жохова О.В./
                                         
                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./









МБУ «Комбинат Юность» НМО				              Директор школы:
                                                                                                            МБОУ СОШ № 4 НМО
          		                                                                                     Колногоров С.Г.


М Е Н Ю
На 7 сентября 2026 год

	Рацион: ОВЗ 5-11 класс
	Неделя:
	2
	
	День:
	понедельник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Бутерброд с повидлом
	20/30
	2
	 
	27
	121
	15

	
	Поджарка из свинины
	70/30
	15
	46
	5
	520
	13 058,01

	
	Макаронные изделия
	180
	7
	4
	33
	234
	4

	
	Напиток витаминизированный
	200
	 
	 
	5
	20
	13 018

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Завтрак
	560
	26
	50
	80
	947
	 

	Цена за Завтрак 130 руб.

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Сыр 
	40
	11
	11
	 
	140
	1

	
	Щи из свежей капусты с картофелем со свининой и сметаной
	250/15/10
	6
	15
	7
	348
	13 228/      13 180/      13 098

	
	Котлета из свинины
	100
	12
	22
	11
	384
	13 062,01

	
	Каша гречневая  
	180
	6
	5
	24
	166
	6

	
	Компот из кураги
	200
	1
	 
	30
	126
	13 235

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71
	13 016

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52
	13 017

	Итого за Обед
	855
	40
	53
	96
	1140
	 

	Итого за день
	1 415
	66
	103
	176
	2087
	 

	Цена за Обед 174 руб.

	Цена за Завтрак и обед 304 руб.




Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./
                     
                     Зав. производством:                                               /Жохова О.В./
                                         
                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./







