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	МБУ «Комбинат Юность» НМО
	Директор школы МБОУ СОШ № 4 
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	Меню рациона питания в период летней - оздоровительной компании                                                                     (лагерь дневного пребывания) 

	 на 17 июня 2026 г.

	Стоимость 1 рациона 239 рублей

	
	
	
	
	
	
	

	Рацион: 
	Неделя:
	3
	
	День:
	среда

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Сдоба "Аппетитная"
	75
	10
	10
	28
	240

	
	Каша молочная пшенная
	200
	8
	5
	37
	221

	
	Масло сливочное 
	5
	 
	4
	 
	33

	
	Кофейный напиток 
	200
	2
	2
	24
	122

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	2
	 
	14
	71

	Итого за Завтрак
	510
	22
	21
	103
	687

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Винегрет овощной 
	100
	1
	10
	8
	128

	
	Суп картофельный
	250
	3
	3
	20
	122

	
	Рыба отварная в суп 
	15
	4
	1
	 
	26

	
	Котлета из свинины
	100
	13
	26
	14
	335

	
	Соус красный основной
	30
	1
	2
	2
	14

	
	Каша гречневая 
	180
	6
	6
	26
	180

	
	Компот из свежих яблок
	200
	 
	 
	26
	108

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	 
	14
	71

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	 
	10
	52

	Итого за Обед
	935
	32
	48
	120
	1036

	Итого за день
	1 445
	54
	69
	223
	1723




                              Зав. производством:                                                 /Жохова О.В./
                                         
                              Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./
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