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Рационы питания в период летней и компании
агерь дневного пребывания) с 1 и юня по 5 июня 2026 г.

Стоимость 1 рациона (завтрак и обед) 2З9 рублей
Сто имость питания 1 человека на 18 дней 4 3О2 рублей

|л

Ра он: Пло 26

За втра к

Обед

н 1 ь: понедель
Пищевые вещества

Прием
пищи Наименование блюда Вес

бл Белки Жи ы Углев
Энерге-

тическая

кЯбло ки иал б во на н ые 100 10 47Каша молочная '' llа 200 6 4 27 168масло сливочн ое 5 4 33ованныйнапиток витами низи 200 5 20Хл еб шп ен иичн ы вита нми ииз во на н ы и z 10 47Итого за ак 525 8 8 52 315

свежийПом
100 1 4 24

Юностька ьный с бобов ыми 250 6 6 19 151Го на отва ная в 5 t 1 L7,лящ из свинин ы 70/50 15 39 3 42зеч неваяКаша
180 6 6 26 180Компот из свежих яблок 200 26 108

ванныйХлеб п нще ич ны и вита им н изи 2 t4 7tХлеб нои 30 2 10 52Итого за о
33 5z 102 1026Итого за ь L 440 4L 60 154 1341

он: Пл 26
1 ь: вто ник

3автрак

Пи Bble ве ва
Приеrvr

пищи Наименование блюда

анный

лочка 
|I машняя"

нное с саха м
Чай с саха ом

ебХл шеп ичн ины мвита ин изи

3апеканка из ога
Молоко

100

z15

150

20

Вес

блюда Белки

8

Углев

61

ы

398

Энерге-
тическая

13

Жи bl

27 18 24 з76
1 2 11 66

15 63
2 10 47итоrо за 3авт

505

L2

з8

6

33

4

L2t

4

950

85ннымип молочный с ма ка

Рис отва ои

Ма

Те и из свинины
к сный основной

250 6 6 22 163
100 11 з1 1,4 382
30 1 2 2 14
180 5 6 48 26з

Обед

+
с

бИ
}Л
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н
\

915



I компот из смеси
20 80

6 и ованныйеХл п нише нч ы итамв и низи z 10 47итого за об 792 з1 49 t20 1034Итого за ь L297 69 82 24t 19в4

Ра ион: П

3автрак

Обед

zб н я: ]. ь еда
Пищевые вещества

П риеrчr

пищи Наименование блюда Вес

бл Белки Жи ы Угле I

Энерге-
тическая

ка "Лакомка" 75 9 15 з2 295каща молочная пшенн ая 200 8 5 37 22Iмасло сливочное 5 4 33
ованныйкисель витамини зи 200 18 72

еб и ванныйХл шенп ныич вита им изн и 2 10 47Итого за 500 19 24 97 668

яй ва ное 40 5 5 63к наяконсе ви 30 3 1 1в 98еиз-п я 250 4 5 21 148нки 15 1 7 35за пеканка ьная со свининой 180 t2 23 з0 з72масло сливочное 5 4 33Компот из ги 200 1 з0 L26Хлеб ной 20 1 7 35
ванныйХл еб шп ичен ины мвита ни изи 2 12 59Итого за о

765 29 38 125 969Итого за ь 1 265 48 62 2z2 tбз7
Рацион

3автрак

Обед

26 н я:1 нь: четв г
Пи вые в ства

П рием
пищи Наименование блюда

каша молоч ная
масло сливочно е

яблоки калиб ванные
исовая

100

Вес

блю Белки Жи ы

Энерге-
тическая

47

Угле

10
200 3 3 11 87

5 4 33
24 102

2 10 47
5

1 10

7 55

3

316

109
2 5 t4 11_3

1 1 t7
1 10

26 26 з4з
7 6 43 251

5 2о
2 10 47

нный
Итого за 3а 525

вс

нныи
Итого за 860

200напиток из tuиповн ика
Хл еб шеп ичн ины вита им ин зи

салат из свежих п оми

к отва ная

ныеМака ны отва
пНа кито мвита ни ииз а н н иы
6Хле шеп чни ын и в иитам ин зи

ио
Бо ска иика лем
к ная в

Сметана

100

200

250

180

5

100

5

39 49 75 910

200



Итоrо за ь 1 385 44 56 130 L226

Ра :Пл 26

3автрак

Обед

н я:1 нь: пятница
Пищевые вещества

Прием
пи

Наименование блюда

с маслом сливочным6 2 40

Вес

блюда Белки

3 15

Жи ы

226

Энерге-
тическаяУгле

z0
каша молочная еч невая 200 9 5 з9 2збмасло сливочно е 5 4 зз

ный напиток 200 2 2 24 L22
20 t 7 35

аной
Итого за

Сок

к

Хлеб

485

200

15 26 90 652

3 6 t4 L22
1 1 t7

1б 49 5 520
6 11 49 313

zб 10в
2 L4 7Lнный

250
5

п-лапша машняя
к от

Рис с ово ми
компот из свежих яблок

6Хле шеп ин ч н иы вита им ин зи

ная в

п ка из свинины

итого за об
Итого зii ь

180

200

965
1 450

28 67 108 115 1
43 93 198 1803

Рацион; Пл 26

За втра к

Обед

н яz2 нь: пон ль
Пищевые ве ществаНаименование блюда

ныи
Итого за 3а 560

ованный

к

ем

нь

100

200

250

180

5

5

100

шаКа наямолоч висо ая
Чай с саха м

еХл пб еш ин нч иы итамв ни и зи

ная вГов ина отва

и ыбные
ьное пю е

Хл пеб ш ичен н ы ви нитами 3и и

Вес

бл

L25

215

200

свежий
из свежей кап с

Сметана
т
Ка

компот из смеси

Итоrо за
Итого за

860
L 420

Прием
пищи

Жи bl

4

Энерге-
тическая

в5

Белки

6

Углев ы

4
3 з 1t 87

15 63
z 10 47
11

1

40

3

282

t4

7

2 5 10 96
1 1 L7

1 10
15 "11 13 2Iз
4 7 27 1вз

20 80
2 10 47
25 25 83 660
36 32 L2з 942

3aBTpal<

н 2 ь: ник
26

Пищевые ве щества
Прием
пищи Наименование блюда Вес

бл Белки Жиры Углеводы
Энерге-

тическая

70lзо



Обед

ба "Аппетитная" 75 10 10 28 24окаша молочная ге есовая 200 7 5 з0 t97масло сливочно е 5 4 ззкакао с молоком 200 4 3 25 t46
б и ованныйеХл п енш чи ын в мита ни зи и 2 10 47Итого за 3а к 500 2з 22 93 663

Салат " овье|' 100 L 10 8 130рассольник "ленинг й" 250 z 5 17 L26Сметана
5 1 10котлета из свинин ы 100 1з zб t4 зз5Ра ово 180 4 8 2з 166

ан п и кто мвита ни зи и во на н ь иI 200 5 20
и ванныйХлеб п нше ич н ы в ита им изин z 10 47Итого за

855 22 50 77 834Итого за ь 1 з55 45 72 t70 t497

Рацион:

3автрак

Обед

26 н я:2
Пи еве стваНаименование блюда

ованный
Итого за ак 525

ованный

5

200

ь

я бл кио икал вао н н еы
шКа а мол ноч яа шеп н н яа

масло сливочн ое
каан п иток шиз пи ов ин

Хл еб шп ен ич ын ви миита н и из

компот из свежих яблок
Хл е п6 еш н и нч иы витам и ни из

Вес
бл

100

200

изо и

Сметана
Плов со свининой

250

200

5

180

Итого за
Итого за

1 260

Прием
пищи

735

Белки Жи ы Угл

10

Энерге-
тическая

47
8 5 з7 zzt

4 33
24 ].02

z 10 47
9

5

в1

11

10

2 100

450

1 10
zз 52 48 75L

26 108
2 10 47

27 58 95 1016
з7 67 176 1466

Рацион: Пло zб

3автрак

н z нь: четв гПрием
пищи Наименование блюда Вес

бл

ка со сметано и 100
3апеканка из 150
Молоко нное с саха м 20
Ко йный напиток 200
Хл еб п ше н и ч н ы и вита и зи нный

Итого за 3а 490

салат из свежих пом и

м и н

ио вс 100

п и ще в ы е в е ще ств а Энерге-
тическая

409

Белки

t4

Жи ы

16

Углев

51
27 18 z4 з76
1 2 11 66
2 2 z4 122
2 10 47

46

1

з8

10

120

3

1020

].о9

Обед



Суп картофельный с бобовыми (Юность) 250 6 6 ].9 151
5 L 1 t7

Котлета куриная 100 16 19 11 275
Макароны ные 180 7 6 4з 25t
Кисель витаминизированный 200 18 72
хлеб пшеничный витаминиз ованный 2 10 47

Итого за о 855 33 42 104 922
Итого за нь 1 345 79 80 224 1942

Ра : Пло 26

За втра к

Обед

н 3 нь: поне ь
Пищевые веществаПрием

пищи Наименование блюда

ик молочныиКо 75

Вес

бл Белки

5

Углеводы

51

Энерге-
тическая

305

Жи

9
каша молочная г еч невая 200 9 5 39 236
масло сливочное 5 4 33
Чай с саха 2t5 15 63
хлеб пшеничный витаминизи ованный 2 10 47

Итого за к

м мел

16

6

115

4

515

t7

18

4 85

684

из свежей кап ска ем 250 2 5 10 96
Сметана 5 1 10
Биточек из свинины 100 13 26 t4 335

ельное пюКа е 180 4 7 27 18з
Компот из rи 200 1 з0 Lzб
хлеб пшеничный витаминизи нныи 2 1,4 7t

итого за обед 777 28 43 99 906
Итого за день t292 44 61 zt4 1590

Ра ион:

3автрак

Обед

26 н я:3 нь: вто ник
Пищевые веществаПрием

пи и
Наименование блюда

о tz'

Вес

бл Белки

6 4

Жи ы Углев ы

4

Энерге-
тическая

85
каша пшеничная молочная 200 8 5 з7 84
масло сливочное 5 4 33
напиток витаминизи ванныи 200 5 2о
хлеб пшеничный витаминизи ованный 2 10 47

Итого за

яблоки кали ованные

к

100

550 1316 56

10 47

269

ьный с бобовымика 250 6 6 19 151
Го на отва ная в 5 1 L t7
Плов со свининой 80/180 2з 52 48 75t
напиток из шиповника 200 24 102
Хлеб нои z0 1 7 35

Итого за Обед 835 31 59 108 1103

Кура отварная в суп



Итого за нь
]. 385 47 72 L64 L372

Рацион: Пл 26

3автрак

Обед

н я:3 нь: с е,
Пищевые вещества

Приеrut

пищи Наименование блюда

каша молочная пш енная

а "Аппетитная" 75

Вес

блюда

10

Жи ы

240

Энерге-
тическаяБелки

10

Угле

28

I

200 8 5 з7 22I
4 33

2 2 24 t22
2 L4 7tованный

итого за За 510

ванный

30

5

200
Хл п6 ш е ин нч иы итамв нии зи

оиВине ет ово

Рыба отва ная в

Ко потм 3и вес иж х яблок
Хл еб lлп ен ич ын и вита им изн и
Хлеб жаной

масло сливочное
йный напиток

ка ьный

котлета из свинины
к ный основной

Каша ечневая

1-00

200

250

180

15

30
100

22

1

2t

10

687

L28

103

8
з з 20 L2z
4 1 26
13 26 L4 335
1 2 2 t4
6 6 26 180

zб 108
2 14 7t
2 10 52Итого за о

935 зz 48 120 10збИтого за нь t 445 54 69 22з L72з

он zб
3 нь: четве г

За втра к

Обед

Пи ,евые ве щества
Прие ri

пи Наименование блюда

нный

каша молочная исовая

ик сел ь вита ми изн и ав нн иы
бХле нипше нч иы ив мта ни зии

Вес

бл

яблоки калиб ванные

масло сливочное

100

200

200
5

Жи ы

47

Энерге-
тическаяБелки Углев

10

ы

3 3 11 87
4 33

18 72
2 10 47Итого за 3а

7 286

t4

5

1

49

з
4 5 2L 14в
1 1 t7
1 7 35
zб 26 343
7 6 4з 251

24 101

525

жаной 20
Хлеб

100

200

250

180

5

15

100

-п еизка

отва ная
м а ак но отвы а н ые

пКом иот сз хвежи имл ново
Хл еб шп ичен ын и витами ин из во на н ы и

о свежий

я
к ная в

г нки
к

2 10 47
1 7 35Итого за о

890 43 з8 115 991Итого за нь
1 415 48 45 164 tz77



Пищевые вещества
Приеrvr

пищи Наименование блюда Вес

бл Белки Жи bl Угл

шка с агойв 100 7 3 59 300
запеканка из ога 150 27 1в 24 з76
Молоко нное с саха 2о 1 2 11 66
Чай с саха м 215 15 63

ованныйхлеб пшеничный вит,аминизи
2 ].0 47Итого за 3а к 505 з7 zз 119 852

яй ва еное 40 5 5 бз
ви ваннаяк, а 30 3 1 18 98

лапша машняя 250 3 6 t4 Lz2
а отва ная вк 5 1 1 t7

ляш из свинины 7 15 39 3 42з
Рис отва ои 1в0 5 6 48 263масло сливочное 5 4 ззКомпот из 200 1 з0 L26

еб ванныйХл шп ен ич ын и вита им изин 2 10 47Итого за о 850 35 62 t2з t192Итого за ь 1 355 72 85 242 2044

Рацион: Пл 26

3автрак

Обед

Неделя: 3 ь: пятни

Рацион: Пл оща 26 Неделя: 4 нь: пон ль

За втра к

Обед

Пи вые ве ства
П рием
п и u_{t.1

Наименование блюда

ь с саха м
каша молочная ман ная

к 75

Вес
блюда Белки

6 t2

Жи ы Углев

49 з24

Энерге-
тическая

200 6 4 33 191масло сливочное 5 4 33какао с молоком 200 4 3 25 146
2 10 47ованный

Итого за 3а 500к

с 100

250
5

и

еХл пб еш ин нч иы итамв ни 3и и

Бо с кап йика
на отва ная в

елем

салат из свежих пом

Гов

1в

1

Zз

10

tt7

3

74t

109
2 5 t4 113
t 1 L7

Сметана 5 1 103апеканка ка ьная со свининой 180 tz 2з 30 з72масло сливочно е 5 4 33компот из свежих яблок 200 zб 108
2 10 47
1 7 з5
19 44 9о 844

нныиебХл п ше ин ныч и в м ниита зии
Хлеб нои

Итого за ь

итого за об
20

1 285

785

з7 67 20] 1585

Ра 26 4 ь: вто ник
Пищевые ве щества

Прием
Пло

цэtlrаоцпоэцlrа бпппэ

н
Вес Энерге-

Энерге-
тическая



пищl4

3aBTpatt

Обед

l lсlуlrчlЕпчDо пуlЕ \/.rl ]L,лGt
бл тическаяБелки

6 4

Жи ы Углев ы

4
йогурт 125 85
каша молочная вая 200 5 30 t97
Масло сли чное 5 4 33

15 63
хлеб пщеничный в

2t5
нный

Чай с саха ом
итаминизи 2 10 47Итого за 3а 565

100

15

1

1з

5

59

7

425

в1
Салат "Пестрый"

ьный с бобовымика 250 6 6 19 151
Го на отва ная в 5 1 1 L7
Биточек из свинины 100 13 26 I4 335

асный основной 30 1 2 2 L4
Ма оны отва ые 180 7 6 43 251

1 з0 t26200
ебХл шп ен ичн ыи вита нми ииз вао нн иы

Компот из ги

2 10 47Итого за о 885 з2 46 125 to22Итого за нь 1 450 47 59 184 1447

он zб

3автра к

Обед

Пищевые в стваНаименование блюда

с маслом сливочным

Итого за 3а

свежийе

к

м мел
каша молочная исовая
масло сливоч ное

Хлеб жаной

Прием
пи

йный напиток

20/40

Вес
блюда Белки

3 15

Жи ы

226

Энерге-
тическаяУгле

2о
t2 6 4 4 85

200 3 3 11 87
5 4 зз

200 2 2 24 L22
25 z 8 44
502

100

16

1

28 67

3

597

L4Рассольник ", машний" 250 2 5 15 118
Сметана 5 1 1_0
к а отва ная 100 26 26 з43

180 4 7 27 183
вКомпот из смеси

Ка ьное пю

200 20 в0
30 2 10 52
865 35 з9 75 800

Хлеб нои

ь

Итого за
Итого за 1 367 51 67 L42 1397

я:4 ь:

3автрак

Пло н я:4Ра 26
fleHb: четв г

Пищевые вещества
Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда Белки Жи ы Углев ы

Энерге-
тическая

яблоки калиб нные 100 10 47
Печенье 30 2 13

7



каша молочная гречневая 200 9 5 39 2зб
масло сливочное 5 4 33
Чай с са ом и лимоном 225 15 64
хлеб пшеничный витаминизи ванный 2 10 47

итого за 3авт к 580

200

9

Сок

11 76 440

п-ла п ша машняя 250 3 6 L4 1z2
а отва ная вк 5 1 1 t7

Плов со свининой 80/180 2з 52 48 75t
компот из свежих яблок 200 26 108
хлеб пшеничный витаминизи нныи 2 10 47

итого за об 935 29 59 98 1045
Итого за нь 1 515 40 68 L74 1485
Итого за п 24726 882 tt97 з352 27758

ее значение за 44,t 59,9 t67,6 ].з87,9

Обед


