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	[bookmark: _GoBack]Меню рациона питания в период летней - оздоровительной компании                                                                     (лагерь дневного пребывания) 

	 на 11 июня 2026 г.

	Стоимость 1 рациона 239 рублей

	
	
	
	
	
	
	

	Рацион: 
	Неделя:
	2
	
	День:
	четверг

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Ватрушка со сметаной 
	100
	14
	16
	51
	409

	
	Запеканка из творога 
	150
	27
	18
	24
	376

	
	Молоко, сгущенное с сахаром
	20
	1
	2
	11
	66

	
	Кофейный напиток 
	200
	2
	2
	24
	122

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	2
	 
	10
	47

	Итого за Завтрак
	490
	46
	38
	120
	1020

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Салат из свежих помидор и огурцов с маслом 
	100
	1
	10
	3
	109

	
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	6
	6
	19
	151

	
	Кура отварная в суп 
	5
	1
	1
	 
	17

	
	Котлета куриная
	100
	16
	19
	11
	275

	
	Макароны отварные
	180
	7
	6
	43
	251

	
	Кисель витаминизированный 
	200
	 
	 
	18
	72

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	2
	 
	10
	47

	Итого за Обед
	855
	33
	42
	104
	922

	Итого за день
	1 345
	79
	80
	224
	1942




                              Зав. производством:                                                 /Жохова О.В./
                                         
                              Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./

