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	[bookmark: _GoBack]Меню рациона питания в период летней - оздоровительной компании                                                                     (лагерь дневного пребывания) 

	 на 8 июня 2026 г.

	Стоимость 1 рациона 239 рублей

	Рацион: 
	Неделя:
	2
	
	День:
	понеде- льник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Йогурт 
	125
	6
	4
	4
	85

	
	Каша молочная рисовая 
	200
	3
	3
	11
	87

	
	Чай с сахаром 
	215
	 
	 
	15
	63

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	2
	 
	10
	47

	Итого за Завтрак
	560
	11
	7
	40
	282

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Огурец свежий 
	100
	1
	 
	3
	14

	
	Щи из свежей капусты с картофелем 
	250
	2
	5
	10
	96

	
	Говядина отварная в суп
	5
	1
	1
	 
	17

	
	Сметана 
	5
	 
	1
	 
	10

	
	Тефтели рыбные
	100
	15
	11
	13
	213

	
	Картофельное пюре 
	180
	4
	7
	27
	183

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	 
	 
	20
	80

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	2
	 
	10
	47

	Итого за Обед
	860
	25
	25
	83
	660

	Итого за день
	1 420
	36
	32
	123
	942




                              Зав. производством:                                                 /Жохова О.В./
                                         
                              Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./


