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	Меню рациона питания в период летней - оздоровительной компании                                                                     (лагерь дневного пребывания) 

	 на 4 июня 2026 г.

	Стоимость 1 рациона 239 рублей

	
	
	
	
	
	
	

	Рацион:
	Неделя:
	1
	
	День:
	четверг

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Яблоки калиброванные
	100
	 
	 
	10
	47

	
	Каша молочная рисовая 
	200
	3
	3
	11
	87

	
	Масло сливочное 
	5
	 
	4
	 
	33

	
	Напиток из шиповника 
	200
	 
	 
	24
	102

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	2
	 
	10
	47

	Итого за Завтрак
	525
	5
	7
	55
	316

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Салат из свежих помидор и огурцов с маслом 
	100
	1
	10
	3
	109

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	2
	5
	14
	113

	
	Кура отварная в суп 
	5
	1
	1
	 
	17

	
	Сметана 
	5
	 
	1
	 
	10

	
	Кура отварная
	100
	26
	26
	 
	343

	
	Макароны отварные
	180
	7
	6
	43
	251

	
	Напиток витаминизированный
	200
	 
	 
	5
	20

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	2
	 
	10
	47

	Итого за Обед
	860
	39
	49
	75
	910

	Итого за день
	1 385
	44
	56
	130
	1226
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