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	Меню рациона питания в период летней - оздоровительной компании                                                                     (лагерь дневного пребывания) 

	 на 3 июня 2026 г.

	Стоимость 1 рациона 239 рублей

	Рацион: 
	Неделя:
	1
	
	День:
	среда

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Ватрушка "Лакомка"
	75
	9
	15
	32
	295

	
	Каша молочная пшенная 
	200
	8
	5
	37
	221

	
	Масло сливочное 
	5
	 
	4
	 
	33

	
	Кисель витаминизированный 
	200
	 
	 
	18
	72

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	2
	 
	10
	47

	Итого за Завтрак
	500
	19
	24
	97
	668

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Яйцо вареное
	40
	5
	5
	 
	63

	
	Кукуруза консервированная 
	30
	3
	1
	18
	98

	
	Суп-пюре из картофеля 
	250
	4
	5
	21
	148

	
	Гренки
	15
	1
	 
	7
	35

	
	Запеканка картофельная со свининой
	180
	12
	23
	30
	372

	
	Масло сливочное 
	5
	 
	4
	 
	33

	
	Компот из кураги
	200
	1
	 
	30
	126

	
	Хлеб ржаной
	20
	1
	 
	7
	35

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	25
	2
	 
	12
	59

	Итого за Обед
	765
	29
	38
	125
	969

	Итого за день
	1 265
	48
	62
	222
	1637
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