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	Меню рациона питания в период летней - оздоровительной компании                                                                     (лагерь дневного пребывания) 

	 на 2 июня 2026 г.

	Стоимость 1 рациона 239 рублей

	Рацион:
	Неделя:
	1
	
	День:
	вторник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Булочка "Домашняя" 
	100
	8
	13
	61
	398

	
	Запеканка из творога 
	150
	27
	18
	24
	376

	
	Молоко, сгущенное с сахаром
	20
	1
	2
	11
	66

	
	Чай с сахаром 
	215
	 
	 
	15
	63

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	2
	 
	10
	47

	Итого за Завтрак
	505
	38
	33
	121
	950

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Мармелад
	12
	6
	4
	4
	85

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	6
	6
	22
	163

	
	Тефтели из свинины
	100
	11
	31
	14
	382

	
	Соус красный основной
	30
	1
	2
	2
	14

	
	Рис отварной 
	180
	5
	6
	48
	263

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	 
	 
	20
	80

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	2
	 
	10
	47

	Итого за Обед
	792
	31
	49
	120
	1034

	Итого за день
	1 297
	69
	82
	241
	1984
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