         МБУ «Комбинат Юность» НМО



           Директор школы:

                                                                                                                     МБОУ СОШ № 4 г. Невьянска
          

                                                                                              Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 18 марта 2026 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	1 рацион: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Огурец соленый
	20
	0
	0
	0
	3

	Гуляш из свинины
	70/50
	15
	39
	3
	423

	Рис отварной
	150
	4
	5
	40
	219

	Кисель витаминизированный
	200
	0
	0
	18
	72

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	0
	14
	71

	
	105-00
	21
	44
	75
	788

	2 рацион: 5-11 класс п/п
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	

	Огурец соленый
	20
	0
	0
	0
	3

	Суп-пюре из картофеля с говядиной и гренками
	250/5/15
	6
	6
	28
	200

	Гуляш из свинины
	70/50
	15
	39
	3
	423

	Рис отварной
	180
	5
	6
	48
	263

	Кисель витаминизированный
	200
	0
	0
	18
	72

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	30/30
	2

2
	0

0
	10

14
	52

71

	
	167-00
	30
	51
	121
	1084


Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./

                       Зав. производством:                                                 /Жохова О.В./

                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./

     МБУ «Комбинат Юность» НМО



           Директор школы:

                                                                                                                     МБОУ СОШ № 4 г. Невьянска
          

                                                                                              Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

	На 18 марта 2026 год

Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	3 рацион: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Огурец соленый
	20
	0
	0
	0
	3

	Гуляш из свинины
	70/50
	15
	39
	3
	423

	Рис отварной
	150
	4
	5
	40
	219

	Кисель витаминизированный
	200
	0
	0
	18
	72

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	0
	14
	71

	
	105-00
	21
	44
	75
	788

	Обед: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Йогурт
	125
	6
	4
	4
	85

	Суп-пюре из картофеля с говядиной и гренками
	250/5/15
	6
	6
	28
	200

	Запеканка из творога с молоком, сгущенным
	150/20
	28
	20
	35
	442

	Компот из свежих яблок
	200
	0
	0
	26
	108

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	30/30
	2

2
	0

0
	10

14
	52

71

	
	139-00
	44
	30
	117
	958

	Итого:
	244-00
	65
	74
	192
	1746

	3 рацион: 5-11 класс
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Огурец соленый
	20
	0
	0
	0
	3

	Гуляш из свинины
	70/50
	15
	39
	3
	423

	Рис отварной
	180
	5
	6
	48
	263

	Кисель витаминизированный
	200
	0
	0
	18
	72

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	2
	0
	14
	71

	
	125-00
	22
	45
	83
	832

	Обед: 5-11 класс
	
	
	
	
	

	Йогурт
	125
	6
	4
	4
	85

	Суп-пюре из картофеля с говядиной и гренками
	250/5/15
	6
	6
	28
	200

	Запеканка из творога с молоком, сгущенным
	180/20
	34
	24
	40
	517

	Компот из свежих яблок
	200
	0
	0
	26
	108

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	30/30
	2

2
	0

0
	10

14
	52

71

	
	167-00
	55
	34
	122
	1033

	Итого:
	292-00
	72
	79
	205
	1865


Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./

                       Зав. производством:                                                 /Жохова О.В./

                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./

