       МБУ «Комбинат Юность» НМО



           Директор школы:

                                                                                                                     МБОУ СОШ № 4 г. Невьянска
          

                                                                                              Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 16 января 2026 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	1 рацион: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Плов из свинины
	80/180
	23
	52
	48
	751

	Чай с лимоном
	200/15/5
	0
	0
	15
	65

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	20/20
	1

2
	0

0
	7

10
	35

47

	
	105-00
	26
	52
	80
	898

	2 рацион: 5-11 класс п/п
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	

	Суп из овощей с мясом со сметаной
	250/15/5
	6
	10
	11
	162

	Плов из свинины
	80/180
	23
	52
	48
	751

	Чай с лимоном
	200/15/20
	0
	0
	15
	68

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	30/30
	2

2
	0

0
	10

14
	52

71

	
	167-00
	33
	62
	98
	1104


Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./

                       Зав. производством:                                                 /Жохова О.В./

                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./

    МБУ «Комбинат Юность» НМО



           Директор школы:

                                                                                                                     МБОУ СОШ № 4 г. Невьянска
          

                                                                                              Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 16 января 2026 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	3 рацион: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Плов из свинины
	80/180
	23
	52
	48
	751

	Чай с лимоном
	200/15/5
	0
	0
	15
	65

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	20/20
	1

2
	0

0
	7

10
	35

47

	
	105-00
	26
	52
	80
	898

	Обед: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Суп из овощей со сметаной
	250/15
	2
	8
	12
	131

	Котлета рыбная
	100
	16
	13
	14
	230

	Картофельное пюре
	150
	3
	6
	22
	152

	Какао с молоком
	200
	4
	3
	25
	146

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	30/30
	2

2
	0

0
	10

14
	52

71

	
	139-00
	29
	30
	97
	782

	Итого:
	244-00
	55
	82
	177
	1680

	3 рацион: 5-11 класс
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Плов из свинины
	80/180
	23
	52
	48
	751

	Чай с лимоном
	200/15/20
	0
	0
	15
	68

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	20/20
	1

2
	0

0
	7

10
	35

47

	
	125-00
	26
	52
	80
	901

	Обед: 5-11 класс
	
	
	
	
	

	Суп из овощей с мясом со сметаной
	250/5/20
	4
	10
	11
	158

	Котлета рыбная
	100
	16
	13
	14
	230

	Картофельное пюре
	180
	4
	7
	27
	183

	Какао с молоком
	200
	4
	3
	25
	146

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	30/30
	2

2
	0

0
	10

14
	52

71

	
	167-00
	32
	33
	102
	840

	Итого:
	292-00
	58
	85
	182
	1741


Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./

                       Зав. производством:                                                 /Жохова О.В./

                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./

