      МБУ «Комбинат Юность» НМО



           Директор школы:

                                                                                                                     МБОУ СОШ № 4 г. Невьянска
          

                                                                                              Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 14 января 2026 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	1 рацион: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Тефтели рыбные 
	100
	15
	11
	13
	213

	Картофельное пюре
	150
	3
	6
	22
	152

	Чай с сахаром
	200/15
	0
	0
	15
	63

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	20/20
	1

2
	0

0
	7

10
	35

47

	
	105-00
	21
	17
	67
	510

	2 рацион: 5-11 класс п/п
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	

	Борщ из св. капусты с мясом со сметаной
	250/20/5
	8
	11
	14
	193

	Тефтели рыбные 
	100
	15
	11
	13
	213

	Картофельное пюре
	180
	4
	7
	27
	183

	Чай с сахаром
	200/15
	0
	0
	15
	63

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	30/30
	2

2
	0

0
	10

14
	52

71

	
	167-00
	31
	29
	93
	775


Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./

                       Зав. производством:                                                 /Жохова О.В./

                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./

     МБУ «Комбинат Юность» НМО



           Директор школы:

                                                                                                                     МБОУ СОШ № 4 г. Невьянска
          

                                                                                              Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 14 января 2026 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	3 рацион: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Тефтели рыбные 
	100
	15
	11
	13
	213

	Картофельное пюре
	150
	3
	6
	22
	152

	Чай с сахаром
	200/15
	0
	0
	15
	63

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	20/20
	1

2
	0

0
	7

10
	35

47

	
	105-00
	21
	17
	67
	510

	Обед: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт «Йогурт»
	125
	6
	4
	4
	85

	Борщ из св. капусты с мясом со сметаной
	250/15/15
	6
	12
	15
	196

	Каша молочная пшенная с маслом
	200/5
	8
	9
	37
	254

	Напиток из шиповника
	200
	0
	0
	24
	102

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	30/30
	2

2
	0

0
	10

14
	52

71

	
	139-00
	24
	25
	104
	760

	Итого:
	244-00
	45
	42
	171
	1270

	3 рацион: 5-11 класс
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Тефтели рыбные с маслом
	100/10
	15
	18
	13
	279

	Картофельное пюре
	180
	4
	7
	27
	183

	Чай с сахаром
	200/15
	0
	0
	15
	63

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	20/20
	1

2
	0

0
	7

10
	35

47

	
	125-00
	22
	25
	72
	607

	Обед: 5-11 класс
	
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт «Йогурт»
	125
	6
	4
	4
	85

	Борщ из св. капусты с мясом со сметаной
	250/20/15
	8
	13
	15
	214

	Каша молочная пшенная с маслом
	200/5
	8
	9
	37
	254

	Напиток из шиповника
	200
	0
	0
	24
	102

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	30/30
	2

2
	0

0
	10

14
	52

71

	
	167-00
	26
	33
	104
	844

	Итого:
	292-00
	48
	58
	176
	1451


Директор учреждения:                                           /Матвеева Е.В./

                       Зав. производством:                                                 /Жохова О.В./

                             Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./

