            МБУ «Комбинат Юность» НМО



           Директор школы:

                                                                                                                     МБОУ СОШ № 4 г. Невьянска
          

                                                                                              Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 24 октября 2025 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	1 рацион: 
	
	
	
	
	

	Завтрак: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Котлета рыбная
	100
	16
	13
	14
	230

	Макароны отварные
	150
	6
	5
	36
	214

	Напиток витаминизированный
	200
	0
	0
	5
	20

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	25
	2
	0
	12
	59

	
	105-00
	24
	18
	67
	523

	2 рацион: п/п
	
	
	
	
	

	Обед: 5-11 класс 
	
	
	
	
	

	Суп из овощей с мясом и сметаной
	250/25/20
	10
	15
	12
	228

	Котлета рыбная
	100
	16
	13
	14
	230

	Макароны отварные
	180
	7
	6
	43
	257

	Напиток витаминизированный
	200
	0
	0
	5
	20

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	30/35
	2

3
	0

0
	10

17
	52

82

	
	167-00
	38
	34
	101
	869


Директор учреждения:                                              /Матвеева Е.В./

                    Зав. производством:                                                  /Жохова О.В./

                            Калькулятор:                                                             /Ширшикова С.Г./

     МБУ «Комбинат Юность» НМО



           Директор школы:

                                                                                                                     МБОУ СОШ № 4 г. Невьянска
          

                                                                                              Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 24 октября 2025 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	3 рацион: ОВЗ
	
	
	
	
	


	Завтрак: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Котлета рыбная
	100
	16
	13
	14
	230

	Макароны отварные
	150
	6
	5
	36
	214

	Напиток витаминизированный
	200
	0
	0
	5
	20

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	25
	2
	0
	12
	59

	
	105-00
	24
	18
	67
	523

	Обед: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Суп из овощей с мясом и сметаной
	250/5/10
	3
	8
	11
	138

	Картофельная запеканка с мясом и маслом
	150/5
	10
	23
	25
	343

	Кофейный напиток
	200
	2
	2
	24
	122

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	20/30
	1

2
	0

0
	7

14
	35

71

	
	139-00
	18
	33
	81
	709

	Итого:
	244-00
	42
	51
	148
	1232

	3 рацион: ОВЗ
	
	
	
	
	

	Завтрак: 5-11 класс
	
	
	
	
	

	Котлета рыбная с маслом
	100/8
	16
	19
	14
	283

	Макароны отварные
	180
	7
	6
	43
	257

	Напиток витаминизированный
	200
	0
	0
	5
	20

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	35
	3
	0
	17
	82

	
	125-00
	26
	25
	79
	642

	Обед: 5-11 класс
	
	
	
	
	

	Зеленый горошек консервированный
	60
	2
	0
	4
	24

	Суп из овощей с мясом и сметаной
	250/5/10
	3
	8
	11
	138

	Картофельная запеканка с мясом и маслом
	180/5
	15
	18
	30
	337

	Кофейный напиток
	200
	2
	2
	24
	122

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	20/25
	1

2
	0

0
	7

12
	35

59

	
	167-00
	25
	28
	88
	715

	Итого:
	292-00
	51
	53
	167
	1357


Директор учреждения:                                             /Матвеева Е.В./

                       Зав. производством:                                                 /Жохова О.В./

                                            Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./

