        МБУ «Комбинат Юность» НМО



           Директор школы:

                                                                                                                     МБОУ СОШ № 4 г. Невьянска
          

                                                                                              Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 14 октября 2025 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	1 рацион: 
	
	
	
	
	

	Завтрак: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт «Йогурт»
	125
	6
	4
	4
	85

	Каша молочная рисовая с маслом
	200/5
	3
	7
	11
	120

	Ватрушка «Лакомка»
	75
	10
	4
	33
	209

	Кофейный напиток
	200
	2
	2
	24
	122

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	25/30
	2

2
	0

0
	8

14
	44

71

	
	105-00
	25
	17
	94
	651

	2 рацион: п/п
	
	
	
	
	

	Обед: 5-11 класс 
	
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт «Йогурт»
	125
	6
	4
	4
	85

	Суп картофельный с рыбой
	250/25
	9
	5
	20
	166

	Каша молочная рисовая с маслом
	200/12
	3
	12
	11
	166

	Ватрушка «Лакомка»
	100
	13
	6
	43
	279

	Кофейный напиток
	200
	2
	2
	24
	122

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	30/30
	2

2
	0

0
	10

14
	52

71

	
	167-00
	37
	29
	125
	941


Директор учреждения:                                              /Матвеева Е.В./

                    Зав. производством:                                                  /Жохова О.В./

                            Калькулятор:                                                             /Ширшикова С.Г./

     МБУ «Комбинат Юность» НМО



           Директор школы:

                                                                                                                     МБОУ СОШ № 4 г. Невьянска
          

                                                                                              Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 14 октября 2025 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	3 рацион: ОВЗ
	
	
	
	
	

	Завтрак: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт «Йогурт»
	125
	6
	4
	4
	85

	Каша молочная рисовая с маслом
	200/5
	3
	7
	11
	120

	Ватрушка «Лакомка»
	75
	10
	4
	33
	209

	Кофейный напиток
	200
	2
	2
	24
	122

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	25/30
	2

2
	0

0
	8

14
	44

71

	
	105-00
	25
	17
	94
	651

	Обед: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с рыбой
	250/15
	7
	4
	20
	148

	Поджарка из свинины
	70/30
	16
	44
	4
	478

	Макароны отварные
	150
	6
	5
	36
	214

	Компот из свежих яблок
	200
	0
	0
	26
	108

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	30/35
	2

3
	0

0
	10

17
	52

82

	
	139-00
	34
	53
	113
	1082

	Итого:
	244-00
	59
	70
	207
	1733

	3 рацион: ОВЗ
	
	
	
	
	

	Завтрак: 5-11 класс
	
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт «Йогурт»
	125
	6
	4
	4
	85

	Каша молочная рисовая с маслом
	200/5
	3
	7
	11
	120

	Ватрушка «Лакомка»
	100
	13
	6
	43
	279

	Кофейный напиток
	200
	2
	2
	24
	122

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	20/25
	1

2
	0

0
	7

12
	35

59

	
	125-00
	27
	19
	10
	700

	Обед: 5-11 класс
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с рыбой
	250/30
	11
	5
	20
	175

	Поджарка из свинины
	70/30
	16
	44
	4
	478

	Макароны отварные
	180
	7
	6
	43
	257

	Компот из свежих яблок
	200
	0
	0
	26
	108

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	40/45
	3

4
	0

0
	13

22
	70

106

	
	167-00
	41
	55
	128
	1194

	Итого:
	292-00
	68
	74
	229
	1894


Директор учреждения:                                             /Матвеева Е.В./

                       Зав. производством:                                                 /Жохова О.В./

                                            Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./

