               МБУ «Комбинат Юность» НМО



           Директор школы:

                                                                                                                     МБОУ СОШ № 4 г. Невьянска
          

                                                                                              Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 5 сентября 2025 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	1 рацион: 
	
	
	
	
	

	Завтрак: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Соленый огурец
	20
	0
	0
	0
	3

	Плов из свинины
	80/180
	19
	42
	54
	671

	Чай с лимоном
	200/15/5
	0
	0
	15
	62

	Хлеб пшеничный витаминизированный 
	20
	2
	0
	10
	47

	
	105-00
	21
	42
	79
	783

	2 рацион: п/п
	
	
	
	
	

	Обед: 5-11 класс 
	
	
	
	
	

	Соленый огурец
	80
	1
	0
	1
	10

	Суп из овощей с говядиной со сметаной
	250/15/5
	6
	10
	11
	161

	Плов из свинины
	80/180
	19
	42
	54
	671

	Чай с лимоном
	200/15/20
	0
	0
	16
	66

	Хлеб пшеничный витаминизированный 
	35
	3
	0
	17
	82

	
	167-00
	29
	52
	99
	990


                 Директор учреждения:                                              /Матвеева Е.В./

                  Зав. производством:                                                  /Жохова О.В./

                                         Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./

    МБУ «Комбинат Юность» НМО



           Директор школы:

                                                                                                                     МБОУ СОШ № 4 г. Невьянска
          

                                                                                              Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 5 сентября 2025 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	3 рацион: ОВЗ
	
	
	
	
	

	Завтрак: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Соленый огурец
	20
	0
	0
	0
	3

	Плов из свинины
	80/180
	19
	42
	54
	671

	Чай с лимоном
	200/15/5
	0
	0
	15
	62

	Хлеб пшеничный витаминизированный 
	20
	2
	0
	10
	47

	
	105-00
	21
	42
	79
	783

	Обед: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Суп из овощей со сметаной
	250/15
	2
	8
	11
	125

	Котлета из горбуши
	100
	15
	12
	9
	207

	Картофельное пюре
	150
	3
	6
	22
	152

	Какао с молоком
	200
	4
	3
	25
	146

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	20/25
	1

2
	0

0
	7

12
	35

59

	
	139-00
	27
	29
	86
	724

	Итого:
	244-00
	48
	71
	165
	1507

	3 рацион: ОВЗ
	
	
	
	
	

	Завтрак: 5-11 класс
	
	
	
	
	

	Соленый огурец
	80
	1
	0
	1
	10

	Плов из свинины
	80/180
	19
	42
	54
	671

	Чай с лимоном
	200/15/20
	0
	0
	16
	66

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	40/40
	3

3
	0

0
	13

19
	70

94

	
	125-00
	26
	42
	103
	911

	Обед: 5-11 класс
	
	
	
	
	

	Суп из овощей с говядиной со сметаной
	250/5/20
	3
	9
	12
	231

	Котлета из горбуши
	100
	15
	12
	9
	207

	Картофельное пюре
	180
	4
	7
	27
	183

	Какао с молоком
	200
	4
	3
	25
	146

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	35/35
	2

3
	0

0
	12

17
	61

82

	
	167-00
	31
	31
	102
	829

	Итого:
	292-00
	57
	73
	205
	1740


Директор учреждения:                                            /Матвеева Е.В./

                        Зав. производством:                                                /Жохова О.В./ 

                                            Калькулятор:                                                            /Ширшикова С.Г./

