               МБУ «Комбинат Юность» НМО



           Директор школы:

                                                                                                                     МБОУ СОШ № 4 г. Невьянска
          

                                                                                              Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 7 апреля 2025 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	1 рацион: 1-4 классы
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Котлета мясная
	100
	11,1
	38,1
	16,0
	453,3

	Каша гречневая 
	150
	8,7
	7,8
	42,6
	279,0

	Напиток витаминизированный
	200
	-
	-
	19,0
	80,0

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	2,2
	0,3
	12,6
	45,8

	
	94-00
	46,2
	90,2
	36,7
	858,1

	2 рацион: 5-11 класс п/п
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с бобовыми и мясом
	250/13
	10,3
	6,4
	22,3
	188,5

	Котлета мясная
	100
	11,1
	38,1
	16,0
	453,3

	Каша гречневая 
	180
	10,4
	9,4
	51,1
	334,8

	Напиток витаминизированный
	200
	-
	-
	19,0
	80,0

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	20/20
	1,6

2,2
	0,2

0,3
	9,3

12,6
	42,4

45,8

	
	137-00
	35,6
	54,4
	130,3
	1144,8


                  Директор учреждения:                                          /Герасимова Е.В./



                  Зав. производством:                                                /Жохова О.В./

                                          Калькулятор:                                                           /Ширшикова С.Г./

    МБУ «Комбинат Юность» НМО



           Директор школы:

                                                                                                                     МБОУ СОШ № 4 г. Невьянска
          

                                                                                              Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 7 апреля 2025 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	3 рацион: 1-4 классы
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Котлета мясная
	100
	11,1
	38,1
	16,0
	453,3

	Каша гречневая 
	150
	8,7
	7,8
	42,6
	279,0

	Напиток витаминизированный
	200
	-
	-
	19,0
	80,0

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	2,2
	0,3
	12,6
	45,8

	
	94-00
	46,2
	90,2
	36,7
	858,1

	Обед: 1-4 класс
	
	
	
	
	

	Соленый огурец
	60
	1,7
	-
	0,4
	9,6

	Суп картофельный с бобовыми и мясом
	250/5
	7,8
	5,6
	22,3
	174,4

	Плов с мясом
	60/200
	26,2
	41,2
	47,2
	672,1

	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	-
	31,4
	124,0

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	20/20
	1,6

2,2
	0,2

0,3
	9,3

12,6
	42,4

45,8

	
	131-00
	40,1
	123,2
	143,8
	1068,3

	Итого:
	225-00
	62,1
	93,5
	213,4
	1926,4

	3 рацион: 5-11 класс
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Котлета мясная
	100
	11,1
	38,1
	16,0
	453,3

	Каша гречневая 
	180
	10,4
	9,4
	51,1
	334,8

	Напиток витаминизированный
	200
	-
	-
	19,0
	80,0

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	35
	3,8
	0,5
	22,1
	80,2

	
	98-00
	25,3
	48,0
	108,2
	948,3

	Обед: 5-11 класс
	
	
	
	
	

	Соленый огурец
	80
	0,6
	-
	2,1
	10,4

	Суп картофельный с бобовыми и мясом
	250/5
	7,8
	5,6
	22,3
	174,4

	Плов с мясом
	60/200
	26,2
	41,2
	47,2
	672,1

	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	-
	31,4
	124,0

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	25/30
	2,0

3,2
	0,3

0,4
	11,6

19,0
	53,0

68,7

	
	137-00
	40,4
	47,5
	133,6
	1102,6

	Итого:
	235-00
	65,7
	241,8
	195,2
	2050,9


Директор учреждения:                                         /Герасимова Е.В./

                Зав. производством:                                                /Жохова О.В./

                      Калькулятор:                                                           /Ширшикова С.Г 

