             МБУ «Комбинат Юность» НМО



              Директор школы:

                                                                                                                        МБОУ СОШ № 4 НГО

          

                                                                                                 Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 14 января 2025 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	1 рацион: 1-4 классы
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт «Йогурт»
	125
	3,5
	3,1
	16,3
	107,1

	Каша молочная рисовая с маслом
	200/5
	2,2
	4,9
	22,1
	143,0

	Ватрушка лакомка
	70
	7,3
	11,9
	27,6
	246,4

	Чай с сахаром 
	200/15
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	22
	2,4
	0,3
	13,9
	50,4

	
	94-00
	15,7
	20,2
	94,9
	604,8

	2 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт «Йогурт»
	125
	3,5
	3,1
	16,3
	107,1

	Борщ с говядиной со сметаной 
	250/10/5
	5,2
	6,8
	13,3
	134,2

	Каша молочная рисовая с маслом
	200/10
	2,2
	8,5
	22,1
	176,0

	Ватрушка лакомка
	70
	7,3
	11,9
	27,6
	246,4

	Чай с сахаром 
	200/15
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	20/24
	1,6

2,6
	0,2

0,3
	9,3

15,2
	42,4

55,0

	
	137-00
	22,7
	30,8
	118,8
	819,0


ВРИО Директора учреждения:                               /Герасимова Е.В./



                  Зав. производством:                                                /Жохова О.В./

                                          Калькулятор:                                                           /Ширшикова С.Г./

     МБУ «Комбинат Юность» НМО



              Директор школы:

                                                                                                                        МБОУ СОШ № 4 НГО

          

                                                                                                 Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 14 января 2025 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	3 рацион: 1-4 классы
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт «Йогурт»
	125
	3,5
	3,1
	16,3
	107,1

	Каша молочная рисовая с маслом
	200/5
	2,2
	4,9
	22,1
	143,0

	Ватрушка лакомка
	70
	7,3
	11,9
	27,6
	246,4

	Чай с сахаром 
	200/15
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	22
	2,4
	0,3
	13,9
	50,4

	
	94-00
	15,7
	20,2
	94,9
	604,8

	Обед:
	
	
	
	
	

	Борщ с говядиной со сметаной
	250/5/10
	3,8
	7,5
	13,4
	135,9

	Котлета рыбная
	95
	9,8
	1,8
	6,5
	81,6

	Картофельное пюре
	150
	3,2
	6,8
	21,9
	163,5

	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	-
	31,4
	124,0

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	20/25
	1,6

2,7
	0,2

0,3
	9,3

15,8
	42,4

57,3

	
	131-00
	21,7
	16,6
	98,3
	604,7

	Итого:
	225-00
	37,4
	36,8
	193,2
	1209,5

	3 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт «Йогурт»
	125
	3,5
	3,1
	16,3
	107,1

	Каша молочная рисовая с маслом
	200/7
	2,2
	7,1
	22,1
	162,8

	Ватрушка лакомка
	70
	7,3
	11,9
	27,6
	246,4

	Чай с сахаром 
	200/15
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	32
	3,5
	0,4
	20,2
	73,3

	
	98-00
	16,8
	22,5
	101,2
	647,5

	Обед:
	
	
	
	
	

	Борщ с говядиной со сметаной
	250/5/5
	3,7
	6,5
	13,3
	125,4

	Котлета рыбная
	100
	10,4
	1,9
	6,8
	85,9

	Картофельное пюре
	180
	3,8
	8,1
	26,3
	196,2

	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	-
	31,4
	124,0

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	31
	3,3
	0,4
	19,6
	71,0

	
	137-00
	21,8
	16,9
	97,4
	602,5

	Итого:
	235-00
	38,6
	39,4
	198,6
	1250,0


ВРИО Директора учреждения:                               /Герасимова Е.В./

                Зав. производством:                                                /Жохова О.В./

                      Калькулятор:                                                           /Ширшикова С.Г 

