            МБУ «Комбинат Юность» НГО



              Директор школы:

                                                                                                                        МБОУ СОШ № 4 НГО

          

                                                                                                 Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 27 декабря 2024 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	1 рацион: 1-4 классы
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Котлета рыбная
	95
	9,8
	1,8
	6,5
	81,6

	Картофельное пюре
	150
	3,2
	6,8
	21,9
	163,5

	Чай с сахаром 
	200/15
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	20/25
	1,6

2,7
	0,2

0,3
	9,3

15,8
	42,4

57,3

	
	94-00
	17,1
	9,1
	68,5
	402,7

	2 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	

	Суп-лапша домашняя с говядиной
	250/15
	7,5
	6,7
	13,9
	146,6

	Котлета рыбная
	100
	10,4
	1,9
	6,8
	85,9

	Картофельное пюре
	180
	3,8
	8,1
	26,3
	196,2

	Чай с сахаром 
	200/15
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	40/47
	3,1

5,1
	0,5

0,6
	18,6

29,7
	84,8

107,6

	
	137-00
	30,2
	17,8
	110,3
	679,0


ВРИО Директора учреждения:                               /Герасимова Е.В./



                  Зав. производством:                                                /Жохова О.В./

                                          Калькулятор:                                                           /Ширшикова С.Г./

     МБУ «Комбинат Юность» НГО



              Директор школы:

                                                                                                                        МБОУ СОШ № 4 НГО

          

                                                                                                 Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 27 декабря 2024 год

	Наименование блюда
	Выход
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	3 рацион: 1-4 классы
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Котлета рыбная
	95
	9,8
	1,8
	6,5
	81,6

	Картофельное пюре
	150
	3,2
	6,8
	21,9
	163,5

	Чай с сахаром 
	200/15
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	20/25
	1,6

2,7
	0,2

0,3
	9,3

15,8
	42,4

57,3

	
	94-00
	17,1
	9,1
	68,5
	402,7

	Обед:
	
	
	
	
	

	Яйцо вареное 


	60
	5,1
	4,6
	0,3
	63,0

	Суп-лапша домашняя с говядиной
	250/5
	4,4
	5,8
	31,4
	128,9

	Поджарка из свинины
	65/35
	12,0
	34,5
	6,3
	393,9

	Рис отварной
	150
	3,8
	6,2
	38,6
	228,0

	Напиток из шиповника
	200
	0,4
	-
	21,6
	139,8

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	25/25
	2,0

2,7
	0,3

0,3
	11,6

15,8
	53,0

57,3

	
	131-00
	30,7
	51,7
	125,6
	1063,9

	Итого:
	225-00
	47,5
	60,8
	194,1
	1466,6

	3 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Котлета рыбная
	95
	9,8
	1,8
	6,5
	81,6

	Картофельное пюре
	180
	3,8
	8,1
	26,3
	196,2

	Чай с сахаром 
	200/15
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	25/33
	2,0

3,6
	0,3

0,4
	11,6

20,9
	53,0

75,6

	
	98-00
	19,5
	10,6
	80,3
	464,3

	Обед:
	
	
	
	
	

	Яйцо вареное 


	60
	5,1
	4,6
	0,3
	63,0

	Суп-лапша домашняя с говядиной
	250/5
	4,4
	5,8
	31,4
	128,9

	Поджарка из свинины
	65/35
	12,0
	34,5
	6,3
	393,9

	Рис отварной
	180
	4,5
	7,4
	46,3
	273,6

	Напиток из шиповника
	200
	0,4
	-
	21,6
	139,8

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	40/45
	3,1

4,9
	0,5

0,6
	18,6

28,4
	84,8

103,1

	
	137-00
	34,4
	53,4
	152,9
	1187,1

	Итого:
	235-00
	53,9
	64,0
	233,2
	1651,4


ВРИО Директора учреждения:                               /Герасимова Е.В./

                Зав. производством:                                                /Жохова О.В./

                      Калькулятор:                                                           /Ширшикова С.Г 

