          МБУ «Комбинат Юность» НГО



              Директор школы:

                                                                                                                        МБОУ СОШ  № 4 НГО

          

                                                                                                 Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 7 октября 2024 год

	Наименование  блюда
	Выход
	Цена
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	1 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Яйцо вареное
	60
	15-94
	5,1
	4,6
	0,3
	63,0

	Поджарка из свинины
	60/40
	59-51
	11,7
	34,4
	7,2
	396,6

	Каша гречневая
	180
	14-86
	10,4
	9,4
	51,1
	334,8

	Чай с сахаром 
	200/15
	2-94
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб ржаной и  пшеничный витаминизированный
	35/35
	4-75
	2,7

3,8
	0,4

0,5
	16,3

22,1
	74,2

80,2

	
	
	98-00
	34,0
	49,3
	112,0
	1006,7

	2 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Яйцо вареное
	60
	15-94
	5,1
	4,6
	0,3
	63,0

	Щи со свининой и сметаной
	250/25/20
	39-88
	6,4
	17,2
	8,9
	220,8

	Поджарка из свинины
	60/40
	59-51
	11,7
	34,4
	7,2
	396,6

	Каша гречневая
	180
	14-86
	10,4
	9,4
	51,1
	334,8

	Чай с сахаром 
	200/15
	2-94
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб ржаной и  пшеничный витаминизированный
	25/25
	3-22
	2,0

3,2
	0,3

0,4
	11,6

19,0
	53,0

68,7

	
	
	137-00
	39,1
	66,3
	113,1
	1194,8


ВРИО Директора учреждения:                               /Герасимова Е.В./



                  Зав. производством:                                                /Жохова О.В./

                                          Калькулятор:                                                           /Ширшикова С.Г./

       МБУ «Комбинат Юность» НГО



              Директор школы:

                                                                                                                        МБОУ СОШ № 4 НГО

          

                                                                                                 Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 7 октября 2024 год
	Наименование  блюда
	Выход
	Цена
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	3 рацион: 1-4 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Яйцо вареное
	60
	15-94
	5,1
	4,6
	0,3
	63,0

	Поджарка из свинины
	60/40
	59-51
	11,7
	34,4
	7,2
	396,6

	Каша гречневая 
	150
	12-39
	8,7
	7,8
	42,6
	279,0

	Чай с сахаром 
	200/15
	2-94
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб ржаной и  пшеничный витаминизированный
	25/25
	3-22
	2,0

2,7
	0,3

0,3
	11,6

15,8
	53,0

57,3

	
	
	94-00
	30,5
	47,4
	92,5
	906,8

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	20/40
	24-95
	4,5
	15,0
	25,5
	223,6

	Щи со свининой и сметаной
	250/25/15
	38-05
	6,3
	16,2
	8,8
	210,3

	Котлета из свинины
	100
	45-77
	11,1
	38,1
	16,0
	453,3

	Макароны отварные
	150
	11-55
	5,3
	6,2
	35,3
	221,0

	Компот из свежих яблок
	200
	8-86
	0,1
	-
	26,4
	102,0

	Хлеб  пшеничный витаминизированный
	30
	1-82
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7

	
	
	131-00
	30,5
	75,9
	131,0
	1278,9

	Итого:
	
	225-00
	61,0
	123,3
	223,5
	2185,7

	3 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Яйцо вареное
	60
	15-94
	5,1
	4,6
	0,3
	63,0

	Поджарка из свинины
	60/40
	59-51
	11,7
	34,4
	7,2
	396,6

	Каша гречневая
	180
	14-86
	10,4
	9,4
	51,1
	334,8

	Чай с сахаром 
	200/15
	2-94
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб ржаной и  пшеничный витаминизированный
	35/35
	4-75
	2,7

3,8
	0,4

0,5
	16,3

22,1
	74,2

80,2

	
	
	98-00
	34,0
	49,3
	112,0
	1006,7

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	20/40
	24-95
	4,5
	15,0
	25,5
	223,6

	Щи со свининой и сметаной
	250/30/10
	40-87
	6,8
	16,9
	8,6
	218,5

	Котлета из свинины
	100
	45-77
	11,1
	38,1
	16,0
	453,3

	Макароны отварные
	180
	13-86
	6,3
	7,4
	42,3
	265,1

	Компот из свежих яблок
	200
	8-86
	0,1
	-
	26,4
	102,0

	Хлеб ржаной и  пшеничный витаминизированный
	20/20
	2-69
	1,6

2,2
	0,2

0,3
	9,3

12,6
	42,4

45,8

	
	
	137-00
	32,6
	77,9
	140,7
	1350,7

	Итого:
	
	235-00
	66,6
	127,2
	252,7
	2357,4


ВРИО Директора учреждения:                               /Герасимова Е.В./

                Зав. производством:                                                /Жохова О.В./

                        Калькулятор:                                                           /Ширшикова С.Г./

