       МБУ «Комбинат Юность» НГО



              Директор школы:

                                                                                                                        МБОУ СОШ  № 4 НГО

          

                                                                                                 Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 16 сентября 2024 год

	Наименование  блюда
	Выход
	Цена
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	1 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Котлета из говядины
	90
	75-20
	14,1
	13,0
	14,4
	132,7

	Каша гречневая
	180
	14-86
	10,4
	9,4
	51,1
	334,8

	Чай с сахаром 
	200/15
	2-94
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	35/40
	5-00
	2,7

4,3
	0,4

0,5
	16,3

25,3
	74,2

91,6

	
	
	98-00
	31,8
	23,3
	122,1
	691,2

	2 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	20/40
	24-83
	4,5
	15,0
	26,5
	223,6

	Суп картофельный с бобовыми и говядиной
	250/5
	16-04
	7,8
	5,6
	22,3
	174,4

	Котлета из говядины
	90
	75-20
	14,1
	13,0
	14,4
	132,7

	Каша гречневая
	180
	14-86
	10,4
	9,4
	51,1
	334,8

	Чай с сахаром 
	200/15
	2-94
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	25/25
	3-13
	2,0

2,7
	0,3

0,3
	11,6

,15,8
	53,0

57,3

	
	
	137-00
	41,8
	43,6
	156,7
	1033,7


ВРИО Директора учреждения:                               /Герасимова Е.В./



                  Зав. производством:                                                /Жохова О.В./

                                          Калькулятор:                                                           /Ширшикова С.Г./

      МБУ «Комбинат Юность» НГО



              Директор школы:

                                                                                                                        МБОУ СОШ № 4 НГО

          

                                                                                                 Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 16 сентября 2024 год
	Наименование  блюда
	Выход
	Цена
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	3 рацион: 1-4 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Котлета из говядины
	90
	75-20
	14,1
	13,0
	14,4
	132,7

	Каша гречневая 
	150
	12-39
	8,7
	7,8
	42,6
	279,0

	Чай с сахаром 
	200/15
	2-94
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	30/30
	3-74
	2,3

3,2
	0,4

0,4
	14,0

19,0
	63,6

68,7

	
	
	94-00
	28,6
	21,6
	105,0
	601,9

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Нарезка из свежих огурцов
	60
	14-69
	0,5
	-
	1,6
	7,8

	Суп картофельный с бобовыми и говядиной
	250/10
	24-62
	9,3
	6,2
	22,3
	183,2

	Плов из свинины
	70/200
	81-35
	28,6
	46,1
	47,2
	726,0

	Компот из сухофруктов
	200
	6-30
	0,6
	-
	31,4
	124,0

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	30/35
	4-04
	2,3

3,8
	0,4

0,5
	14,0

22,1
	63,6

80,2

	
	
	131-00
	45,1
	53,2
	91,4
	1184,8

	Итого:
	
	225-00
	74,9
	114,8
	196,4
	2320,3

	3 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Котлета из говядины
	90
	75-20
	14,1
	13,0
	14,4
	132,7

	Каша гречневая
	180
	14-86
	10,4
	9,4
	51,1
	334,8

	Чай с сахаром 
	200/15
	2-94
	0,3
	-
	15,0
	57,9

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	35/40
	5-00
	2,7

4,3
	0,4

0,5
	16,3

25,3
	74,2

91,6

	
	
	98-00
	31,8
	23,3
	122,1
	691,2

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Нарезка из свежих огурцов
	100
	24-48
	0,8
	-
	2,6
	13,0

	Суп картофельный с бобовыми и говядиной
	250/10
	24-62
	9,3
	6,2
	22,3
	183,2

	Плов из свинины
	70/180
	79-68
	27,5
	45,0
	42,5
	691,1

	Компот из сухофруктов
	200
	6-30
	0,6
	-
	31,4
	124,0

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	1-92
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7

	
	
	137-00
	41,4
	51,6
	117,8
	1080,0

	Итого:
	
	235-00
	73,2
	74,9
	239,9
	1771,2


ВРИО Директора учреждения:                               /Герасимова Е.В./

                Зав. производством:                                                /Жохова О.В./

                        Калькулятор:                                                           /Ширшикова С.Г./

