      МБУ «Комбинат Юность» НГО



              Директор школы:

                                                                                                                        МБОУ СОШ  № 4 НГО

          

                                                                                                 Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 11 сентября 2024 год

	Наименование  блюда
	Выход
	Цена
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	1 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Нарезка из свежих помидор 
	75
	19-67
	0,8
	-
	2,9
	15,0

	Плов из свинины
	50/210
	63-72
	24,3
	36,9
	48,3
	635,7

	Кофейный напиток
	200
	12-67
	2,4
	1,6
	27,5
	134,0

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	1-94
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7

	
	
	98-00
	30,7
	38,9
	97,7
	853,4

	2 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Нарезка из свежих помидор 
	100
	26-11
	1,1
	-
	3,8
	20,0

	Суп-пюре картофельный с говядиной  и  гренками
	250/5/15
	29-65
	7,4
	6,7
	33,0
	226,9

	Плов из свинины
	50/210
	63-72
	24,3
	36,9
	48,3
	635,7

	Кофейный напиток
	200
	12-67
	2,4
	1,6
	27,5
	134,0

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	35/40
	4-85
	2,7

4,3
	0,4

0,5
	16,3

25,3
	74,2

91,6

	
	
	137-00
	42,2
	46,1
	154,2
	1182,4


ВРИО Директора учреждения:                               /Герасимова Е.В./



                  Зав. производством:                                                /Жохова О.В./

                                          Калькулятор:                                                           /Ширшикова С.Г./

     МБУ «Комбинат Юность» НГО



              Директор школы:

                                                                                                                        МБОУ СОШ № 4 НГО

          

                                                                                                 Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 11 сентября 2024 год
	Наименование  блюда
	Выход
	Цена
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	3 рацион: 1-4 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Нарезка из свежих помидор
	60
	15-67
	0,7
	-
	2,3
	12,0

	Плов из свинины
	50/210
	63-72
	24,3
	36,9
	48,3
	635,7

	Кофейный напиток
	200
	12-67
	2,4
	1,6
	27,5
	134,0

	Хлеб пшеничный витаминизированный 
	30
	1-94
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7

	
	
	94-00
	30,6
	38,9
	97,1
	850,4

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей капусты 
	60
	7-88
	0,8
	4,9
	5,3
	52,8

	Суп-пюре картофельный с говядиной  и  гренками
	250/5/15
	29-65
	7,4
	6,7
	33,0
	226,9

	Каша молочная «Дружба» с маслом
	200/10
	31-49
	7,3
	12,4
	44,7
	320,0

	Ватрушка «Лакомка»
	105
	36-30
	10,9
	17,8
	41,3
	370,0

	Какао с молоком
	200
	21-34
	4,9
	5,0
	32,5
	190,0

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный 
	30/35
	4-04
	2,3

3,8
	0,4

0,5
	14,0

22,1
	63,6

80,2

	
	
	131-00
	37,4
	47,7
	192,9
	1303,5

	Итого:
	
	225-00
	68,0
	86,6
	290,0
	2153,9

	3 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Нарезка из свежих помидор 
	75
	19-67
	0,8
	-
	2,9
	15,0

	Плов из свинины
	50/210
	63-72
	24,3
	36,9
	48,3
	635,7

	Кофейный напиток
	200
	12-67
	2,4
	1,6
	27,5
	134,0

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	1-94
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7

	
	
	98-00
	30,7
	38,9
	97,7
	853,4

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей капусты 
	100
	13-13
	1,4
	5,1
	8,9
	88,0

	Суп-пюре картофельный с говядиной  и  гренками
	250/5/15
	29-65
	7,4
	6,7
	33,0
	226,9

	Каша молочная «Дружба» с маслом
	200/10
	31-49
	7,3
	12,4
	44,7
	320,0

	Ватрушка «Лакомка»
	110
	38-03
	11,5
	18,7
	43,3
	387,2

	Какао с молоком
	200
	21-34
	4,9
	5,0
	32,5
	190,0

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	25/30
	3-36
	2,0

3,2
	0,3

0,4
	11,6

19,0
	53,0

68,7

	
	
	137-00
	37,7
	48,6
	193,0
	1333,8

	Итого:
	
	235-00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	68,4
	87,5
	291,7
	2187,2


ВРИО Директора учреждения:                               /Герасимова Е.В./

                Зав. производством:                                                /Жохова О.В./

                        Калькулятор:                                                           /Ширшикова С.Г./

