     Зам.директора МП Столовая № 6 НГО
             Начальник ЛДП МБОУ СОШ  № 4 НГО

     Каленюк Л.А.______________                                       Ломакова А.С._________________

М Е Н Ю

На 19 июня 2024 год

	Наименования блюда
	Выход
	Цена
	Белки
	Жиры
	Уг-ды
	Ккалл
	Вит С

	16 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка «Домашняя»
	100
	8-79
	7,5
	13,2
	60,9
	394,0
	-

	Каша молочная пшенная с маслом 
	200/5
	18-70
	4,6
	6,0
	26,7
	181,0
	1,4

	Кисель  витаминизированный
	200
	15-20
	-
	-
	24,0
	95,0
	20,1

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	1-80
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7
	-

	
	
	44-49
	15,3
	19,6
	130,6
	738,7
	21,5

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо с кукурузой
	60/15
	23-44
	5,7
	4,8
	3,0
	78,9
	0,7

	Суп-пюре картофельный с мясом с гренками  
	250/5/15
	29-12
	7,4
	6,7
	33,0
	226,9
	8,3

	Гуляш из говядины
	65/75
	99-80
	21,0
	9,1
	5,3
	186,5
	1,3

	Каша гречневая
	180
	10-35
	5,4
	8,1
	26,8
	205,2
	4,3

	Напиток из шиповника
	200
	9-80
	0,4
	-
	23,6
	139,8
	80,0

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	25/25
	3-00
	2,0

2,7
	0,3

0,3
	11,6

15,8
	53,0

57,3
	-

-

	
	
	175-51
	44,6
	29,3
	119,1
	947,6
	94,6

	Итого:
	
	220-00
	59,9
	48,9
	249,7
	1686,3
	116,1




               Зав. производством:                                     /Жохова О.В./

                                       Бухгалтер-калькулятор:                              /Ширшикова С.Г./

     Зам.директора МП Столовая № 6 НГО
             Начальник ЛДП МБОУ СОШ  № 4 НГО

     Каленюк Л.А.______________                                      Ломакова А.С._________________

М Е Н Ю

На 20 июня 2024 год

	Наименования блюда
	Выход
	Цена
	Белки
	Жиры
	Уг-ды
	Ккалл
	Вит С

	17 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	20/40
	26-33
	8,9
	6,3
	25,3
	163,6
	0,1

	Каша молочная рисовая с маслом
	200/5
	21-52
	2,2
	4,9
	22,1
	143,0
	0,6

	Кофейный напиток
	200
	11-39
	2,4
	1,6
	27,5
	134,0
	0,2

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	1-80
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7
	-

	
	
	61-04
	16,7
	13,2
	93,9
	509,3
	0,9

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Нарезка из свежих огурцов
	100
	15-50
	2,8
	-
	0,6
	16,0
	5,0

	Рассольник «Домашний» с мясом со сметаной
	250/10/5
	30-78
	5,5
	6,1
	12,9
	128,2
	13,6

	Котлета мясная
	100
	73-70
	15,7
	14,4
	16,0
	158,6
	0,1

	Макароны отварные с овощами
	180
	23-24
	7,2
	7,9
	38,2
	257,4
	3,7

	Напиток витаминизированный
	200
	11-84
	-
	-
	19,0
	80,0
	20,0

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	30/35
	3-90
	2,3

3,8
	0,4

0,5
	14,0

22,1
	63,6

80,2
	-

-

	
	
	158-96
	37,3
	29,3
	122,8
	784,0
	42,4

	Итого:
	
	220-00
	54,0
	42,5
	216,7
	1293,3
	43,3




               Зав. производством:                                     /Жохова О.В./

                                       Бухгалтер-калькулятор:                              /Ширшикова С.Г./

