     Зам.директора МП Столовая № 6 НГО
             Начальник ЛДП МБОУ СОШ  № 4 НГО

     Каленюк Л.А.______________                                       Ломакова А.С._________________

                                                                 М Е Н Ю

                                                          На 18 июня 2024 год

	Наименования блюда
	Выход
	Цена
	Белки
	Жиры
	Уг-ды
	Ккалл
	Вит С

	15 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	20/40
	26-33
	8,9
	6,3
	25,3
	163,6
	0,1

	Каша молочная манная с маслом 
	200/10
	25-34
	3,2
	8,5
	20,9
	176,0
	-

	Какао витаминизированное
	200
	19-89
	4,9
	5,0
	32,5
	190,0
	1,3

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	1-80
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7
	-

	
	
	73-36
	20,2
	20,2
	97,7
	598,3
	1,4

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов и помидор
	45/45/10
	19-17
	0,9
	6,5
	2,9
	98,6
	16,6

	Борщ с мясом со сметаной 
	250/5/10
	21-07
	3,8
	7,5
	13,4
	135,9
	7,3

	Запеканка картофельная с мясом и маслом
	200/10


	95-33
	20,1
	26,9
	33,1
	457,6
	4,6

	Компот из свежих яблок
	200
	8-67
	0,1
	-
	26,4
	102,0
	3,6

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	20/20
	2-40
	1,6

2,2
	0,2

0,3
	9,3

12,6
	42,4

45,8
	-

-

	
	
	146-64
	28,7
	41,4
	97,7
	882,3
	32,1

	Итого:
	
	220-00
	48,9
	61,6
	195,4
	1480,6
	33,5




               Зав. производством:                                     /Жохова О.В./

                                       Бухгалтер-калькулятор:                              /Ширшикова С.Г./

