  Зам. директора МП Столовая № 6 НГО
             Начальник ЛДП МБОУ СОШ  № 4 НГО

  Каленюк Л.А.______________                              Ломакова А.С._________________

                                                                 М Е Н Ю

                                                          На 10 июня 2024 год

	Наименования блюда
	Выход
	Цена
	Белки
	Жиры
	Уг-ды
	Ккалл
	Вит С

	10 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие
	1/44
	22-36
	1,4
	1,2
	35,2
	150,5
	-

	Кисломолочный продукт «Йогурт»
	1/125
	34-68
	3,5
	3,1
	16,3
	107,1
	1,3

	Омлет натуральный  с маслом
	105/10
	42-21
	10,7
	24,3
	2,5
	234,3
	1,7

	Чай с сахаром 
	200/15
	2-55
	0,3
	-
	15,0
	57,9
	0,1

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	1-80
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7
	-

	
	
	103-60
	19,9
	29,3
	95,7
	658,5
	3,1

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет овощной
	100
	11-22
	1,4
	10,1
	6,8
	124,0
	16,8

	Суп из овощей с мясом со сметаной
	250/10/20
	37-10
	4,7
	8,3
	12,9
	144,7
	3,1

	Котлета рыбная 
	100
	33-91
	10,4
	1,9
	6,8
	85,9
	0,7

	Картофельное пюре
	180
	26-13
	3,8
	8,1
	26,3
	196,2
	4,5

	Компот из сухофруктов  
	200
	4-74
	0,6
	-
	31,4
	124,0
	-

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	25/30
	3-30
	2,0

3,2
	0,3

0,4
	11,6

19,0
	53,0

68,7
	-

-

	
	
	116-40
	26,3
	34,5
	117,0
	852,1
	25,1

	Итого:
	
	220-00
	46,2
	63,8
	212,7
	1510,6
	28,2




               Зав. производством:                                     /Жохова О.В./

                                       Бухгалтер-калькулятор:                              /Ширшикова С.Г./

