     Зам.директора МП Столовая № 6 НГО
             Начальник ЛДП МБОУ СОШ  № 4 НГО

     Каленюк Л.А.______________                                      Ломакова А.С._________________

М Е Н Ю

На 7 июня 2024 год

	Наименования блюда
	Выход
	Цена
	Белки
	Жиры
	Уг-ды
	Ккалл
	Вит С

	9 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт (Апельсин)
	1/249
	43-33
	3,7
	1,2
	52,3
	239,0
	24,9

	Каша молочная рисовая с маслом
	200/10
	27-50
	2,2
	8,5
	22,1
	176,0
	0,6

	Кофейный напиток
	200
	11-39
	2,4
	1,6
	27,5
	134,0
	0,2

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	1-80
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7
	-

	
	
	84-02
	11,5
	11,7
	120,9
	617,7
	25,7

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов и помидор с маслом
	45/45/10
	19-17
	0,9
	6,5
	2,9
	98,6
	16,6

	Борщ с курой со сметаной
	250/10/10
	22-53
	5,3
	7,8
	13,4
	144,7
	7,4

	Котлета куриная 
	100
	53-01
	18,6
	13,5
	18,2
	271,0
	1,7

	Картофельное пюре
	180
	26-13
	3,8
	8,1
	26,3
	196,2
	4,5

	Напиток витаминизированный
	200
	11-84
	-
	-
	19,0
	80,0
	20,0

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	25/30
	3-30
	2,0

3,2
	0,3

0,4
	11,6

19,0
	53,0

68,7
	-

-

	
	
	135-98
	33,8
	36,6
	110,4
	912,2
	50,2

	Итого:
	
	220-00
	45,3
	48,3
	231,3
	1529,9
	75,9




               Зав. производством:                                     /Жохова О.В./

                                       Бухгалтер-калькулятор:                              /Ширшикова С.Г./

