     Зам.директора МП Столовая № 6 НГО
             Начальник ЛДП МБОУ СОШ  № 4 НГО

     Каленюк Л.А.______________                                      Ломакова А.С._________________

М Е Н Ю

На 3 июня 2024 год

	Наименования блюда
	Выход
	Цена
	Белки
	Жиры
	Уг-ды
	Ккалл
	Вит С

	5 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	20/40
	26-33
	8,9
	6,3
	25,3
	163,6
	0,1

	Каша молочная манная с маслом 
	200/10
	25-34
	3,2
	8,5
	20,9
	176,0
	-

	Кофейный напиток
	200
	11-39
	2,4
	1,6
	27,5
	134,0
	0,2

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	1-80
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7
	-

	
	
	64-86
	17,7
	16,8
	92,7
	542,3
	0,3

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Сок в индивидуальн. упаковке
	200
	24-60
	-
	-
	24,0
	96,0
	4,2

	Суп лапша–домашняя 
	250
	5-07
	2,8
	5,8
	13,9
	120,0
	0,5

	Поджарка мясная
	65/35
	104-35
	23,0
	16,4
	6,3
	265,2
	2,8

	Каша гречневая
	180
	10-35
	5,4
	8,1
	26,8
	205,2
	4,3

	Компот из свежих яблок
	200
	8-67
	0,1
	-
	26,4
	102,0
	3,6

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	35
	2-10
	3,8
	0,5
	22,1
	80,2
	-

	
	
	155-14
	35,1
	30,8
	119,5
	868,6
	15,4


	Итого:
	
	220-00
	52,8
	47,6
	212,2
	1410,9
	15,7




               Зав. производством:                                     /Жохова О.В./

                                       Бухгалтер-калькулятор:                              /Ширшикова С.Г./

     Зам.директора МП Столовая № 6 НГО
             Начальник ЛДП МБОУ СОШ  № 4 НГО

     Каленюк Л.А.______________                                      Ломакова А.С._________________

М Е Н Ю

На 4 июня 2024 год

	Наименования блюда
	Выход
	Цена
	Белки
	Жиры
	Уг-ды
	Ккалл
	Вит С

	6 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка «Дорожная»
	100
	8-14
	7,1
	14,8
	56,1
	388,0
	-

	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	150/20
	88-45
	27,1
	20,0
	34,4
	431,6
	1,6

	Чай с сахаром 
	200/15
	2-55
	0,3
	-
	15,0
	57,9
	0,1

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	1-80
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7
	-

	
	
	100-94
	37,7
	35,2
	124,5
	946,2
	1,7

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо вареное
	60
	17-53
	5,1
	4,6
	0,3
	63,0
	-

	Щи с мясом со сметаной
	250/20/10
	45-19
	8,8
	8,1
	8,6
	141,4
	13,7

	Тефтели рыбные 
	100
	33-36
	14,0
	8,9
	12,8
	188,0
	0,7

	Макароны отварные
	180
	11-74
	6,3
	7,4
	42,3
	265,1
	-

	Компот из свежих апельсин
	200
	7-64
	0,1
	-
	25,2
	96,0
	8,0

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	30/30
	3-60
	2,3

3,2
	0,4

0,4
	14,0

19,0
	63,6

68,7
	-

-

	
	
	119-06
	39,8
	29,8
	122,2
	885,8
	22,4

	Итого:
	
	220-00
	77,5
	65,0
	246,7
	1832,0
	24,1




               Зав. производством:                                     /Жохова О.В./

                                       Бухгалтер-калькулятор:                              /Ширшикова С.Г./

