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М Е Н Ю

На 30 мая 2024 год

	Наименования блюда
	Выход
	Цена
	Белки
	Жиры
	Уг-ды
	Ккалл
	Вит С

	3 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка «Домашняя»
	100
	8-79
	7,5
	13,2
	60,9
	394,0
	-

	Каша молочная пшенная с маслом 
	200/10
	24-69
	4,7
	9,6
	26,8
	214,0
	1,4

	Кисель  витаминизированный
	200
	15-20
	-
	-
	24,0
	95,0
	20,1

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	1-80
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7
	-

	
	
	50-48
	15,4
	23,2
	130,7
	771,7
	21,5

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо с кукурузой
	60/30
	29-44
	6,2
	5,1
	5,7
	94,8
	1,4

	Суп-пюре картофельный с гренками  
	250/15
	21-68
	5,8
	6,4
	33,0
	218,0
	8,3

	Гуляш мясной
	60/75
	92-30
	19,5
	8,8
	5,3
	177,6
	1,3

	Макароны отварные
	180
	11-74
	6,3
	7,4
	42,3
	265,1
	-

	Компот из кураги
	200
	10-76
	1,2
	-
	31,6
	126,0
	0,5

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	30/30
	3-60
	2,3

3,2
	0,4

0,4
	14,0

19,0
	63,6

68,7
	-

-

	
	
	169-52
	44,5
	28,5
	150,9
	1013,8
	11,5

	Итого:
	
	220-00
	59,9
	51,7
	281,6
	1785,5
	33,0




               Зав. производством:                                     /Жохова О.В./

                                       Бухгалтер-калькулятор:                              /Ширшикова С.Г./

