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М Е Н Ю

На 29 мая 2024 год

	Наименования блюда
	Выход
	Цена
	Белки
	Жиры
	Уг-ды
	Ккалл
	Вит С

	2 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка «Дорожная»
	75
	6-11
	5,3
	11,1
	42,1
	291,0
	-

	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	150/20
	88-45
	27,1
	20,0
	34,4
	431,6
	1,6

	Чай с сахаром лимоном
	200/15/10
	5-48
	0,4
	-
	15,3
	61,0
	4,0

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	1-80
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7
	-

	
	
	101-84
	36,0
	31,5
	110,8
	852,3
	5,6

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Салат «Пестрый»
	100
	14-65
	1,5
	5,0
	1,6
	88,8
	11,8

	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	16-54
	7,0
	7,9
	24,9
	141,0
	0,3

	Тефтели мясные с маслом
	100/10
	63-56
	13,9
	23,6
	13,2
	321,7
	0,9

	Рис отварной
	180
	15-67
	4,5
	7,4
	46,3
	273,6
	-

	Компот из сухофруктов  
	200
	4-74
	0,6
	-
	31,4
	124,0
	-

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	25/25
	3-00
	2,0

2,7
	0,3

0,3
	11,6

15,8
	53,0

57,3
	-

-

	
	
	118-16
	32,2
	44,5
	144,8
	1059,4
	13,0

	Итого:
	
	220-00
	68,2
	76,0
	255,6
	1911,7
	18,6




               Зав. производством:                                     /Жохова О.В./

                                       Бухгалтер-калькулятор:                              /Ширшикова С.Г./

