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М Е Н Ю

На 28 мая 2024 год

	Наименования блюда
	Выход
	Цена
	Белки
	Жиры
	Уг-ды
	Ккалл
	Вит С

	1 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт (Яблоко)
	1/169
	27-31
	0,7
	-
	19,9
	76,1
	16,9

	Каша молочная «Дружба»  с маслом
	200/10
	26-70
	7,3
	12,4
	44,7
	320,0
	1,3

	Напиток витаминизированный
	200
	11-84
	-
	-
	19,0
	80,0
	20,0

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	20/20
	2-40
	1,6

2,2
	0,2

0,3
	9,3

12,6
	42,4

45,8
	-

-

	
	
	68-25
	11,8
	12,9
	105,5
	564,3
	38,2

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	

	Нарезка из свежих помидор
	100
	22-85
	1,1
	-
	3,8
	20,0
	25,0

	Борщ с мясом со сметаной 
	250/25/15
	42-22
	10,2
	9,7
	13,3
	181,8
	7,5

	Запеканка картофельная с мясом и маслом
	200/10


	74-84
	20,1
	26,9
	33,1
	457,6
	4,6

	Компот из свежих апельсин
	200
	7-64
	0,1
	-
	25,2
	96,0
	8,0

	Хлеб ржаной и пшеничный витаминизированный
	35/35
	4-20
	2,7

3,8
	0,4

0,5
	16,3

22,1
	74,2

80,2
	-

-

	
	
	151-75
	38,0
	37,5
	113,8
	909,8
	45,1

	Итого:
	
	220-00
	49,8
	50,4
	219,3
	1474,1
	83,3




               Зав. производством:                                     /Жохова О.В./

                                       Бухгалтер-калькулятор:                              /Ширшикова С.Г./

