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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану на 2022-2023 учебный год

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы № 4 составлен в соответ­
ствии с нормативно-правовыми документами, определяющими содержание 
общего образования.

Учебный план разработан на основе:

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ, с изменениями;

- приказа Министерства образования и науки РФ № 363 от 06.10.2009 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» с изменениями и дополнениями;

- приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении По­
рядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос­
новным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (за­
регистрирован в Минюсте России 01.10.2013 № 30067);

- приказа Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1644 «О 
внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 № 1897 «Об утверждении и введении в дей­
ствие Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»;

- приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «Об утвер­
ждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про­
грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациям, осуществляющим образовательную деятельность»;

- приказа Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении 
изменений в федеральный перечь учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образова­
ния организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 № 
254»;
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- приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утвер­
ждении Порядка Организации и осуществления образовательной деятельно­
сти по основным общеобразовательным программам -  образовательным про­
граммам начального общего, основного общего и среднего общего образова­
ния»;

- СанПиН 2.4.3648-20 «санитарно-эпидемиологические требования к органи­
зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного вра­
ча РФ от 28.09.2020 № 28;

- Закона Свердловской области «Об образовании в Свердловской области» от 
15.07.2013 № 78-ОЗ;

- основной образовательной программы начального общего, основного обще­
го, среднего общего образования муниципального бюджетного общеобразо­
вательного учреждения средней общеобразовательной школы № 4;

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 4;

- «Положения о проведении промежуточной аттестации учащихся и осу­
ществлении текущего контроля успеваемости».

МБОУ СОШ № 4 реализует основные общеобразовательные программы: 
начального общего образования, основного общего образования, среднего 
общего образования.

Школа является образовательным учреждением со смешенным континген­
том, где обучаются дети различных возможностей.

Учебный план построен на принципах: преемственности по уровням образо­
вания, дифференциации, вариативности.

Учебный план начальной школы ориентирован на 4-летний нормативный 
срок освоения государственных образовательных программ начального обра­
зования.

Учебный план для основной школы ориентирован на 5-летний нормативный 
срок освоения образовательных программ основного общего образования.

Учебный план для средней школы ориентирован на 2-летний нормативный 
срок освоения образовательных программ среднего общего образования, в 
том числе углубленное изучение предмета «Математика» на универсальном
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профиле обучения, углубленного изучения «Математики», «Физики» и «Ин­
форматики» на технологическом профиле обучения.

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Фе­
дерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ педагогический коллектив осуществляет 
компетентностный подход в обучении, формирует ключевые компетентности 
обучающихся, которые конкретизируются в общеучебных компетентностях и 
в предметных компетенциях, решает проблему вариативности образования 
через обеспечение базового и углублённого изучения отдельных предметов, а 
также предоставления возможности дополнительного образования.

Учебный план (далее -  УП) фиксирует общий объем нагрузки, максималь­
ный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предмет­
ных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.

УП определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содер­
жания образования, требований к его усвоению и организации образователь­
ной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных меха­
низмов ее реализации.

Содержание образования при получении общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное вос­
приятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обуче­
ния.

УП состоит из двух частей -  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть УП определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализаую- 
щих ООП НОО, ООО и СОО и учебное время, отводимое на их изучения по 
классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изуче­
ние по годам обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше­
ний, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, интересов 
обучающихся и программы развития школы.
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Общее количество часов в начальной школе составляет -  3309 (в соответ­
ствии с ФГОС НОО количество часов должно быть не менее 2904 и не более 
3345).

Общее количество часов в основной школе составляет -  5338 часов ( в соот­
ветствии с ФГОС ОО количество часов должно быть не менее 5267 и не бо­
лее 6020).

Общее количество часов в средней школе составляет -  2312 часов (в соответ­
ствии с ФГОС СОО количество часов должно быть не менее 2170 и не более 
2590).

Особенностью учебного плана на 2022-2023 учебный год является введение 
новых ФГОС для учащихся 1 и 5 классов с 1 сентября 2022 года.. В соответ­
ствии с этим из учебного плана в этих параллелях исключен Родной язык и 
родная литература. Обязательным включен час внеурочных занятий «По­
движные игры». Общее количество часов в начальной школе должно быть не 
менее 2954 и не более 3190. Общее количество часов в основной школе 
должно быть не менее 5058 и не более 5549.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потреб­
ностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образова­
тельного учреждения. Время, отводимое на данную часть учебного плана об­
разовательной организации, использовано на изучение учебных предметов:

- во 2-4 классах организовано изучение учебного курса «Развитие речи» (1 
час в неделю);

- в 5-6 классах организовано изучение учебного курса «Мир вокруг нас», 
«Основы информатики» (1 часа в неделю);

- в 7 классах организовано изучение учебного курса «Культура безопасности 
жизнедеятельности» (1 час в неделю), «Виды языкового разбора» (1 час в не­
делю);

- в 8 классах организовано изучение второго иностранного языка (немецкого) 
по 1 часу в неделю;

- в 9 классе реализуется курс «Сложные вопросы математики» и «Виды язы­
кового разбора»;

- в 10- 11 классах реализуются курсы «Анализ художественного текста: тео­
рия и практика», «Новая географическая картина мира», «Основы органиче-
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ской химии», «Биохимия», «Решение сложных задач по физике», «Трудные 
вопросы математики», «История России», «Человек и общество», «Русское 
правописание: орфография и пунктуация» (по 1 часу в неделю).

УП обеспечивает изучение государственного языка РФ и родного языка -  
русского. По письменному добровольному согласию родителей (законных 
представителей) обучающихся на весь период обучения в качестве родного 
языка выбран русский язык и соответственно родная литература на родном 
языке -  русском. Предметная область «Родной язык и родная литература» ре­
ализуется в рамках учебных предметов «Родной (русский) язык» в 2-4, 6-11 
классах, «Литературное чтение на родном (русском) языке» в 2-4 классах и 
«Родная (русская) литература» в 6-9 классах.

Учебный план предусматривает изучение содержания учебного предмета 
«Математика на уровне основного общего образования через освоение кур­
сов «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра» и «Геометрия» в 7-9 классах.

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» педагоги 
начальной школы останавливают свой выбор на той или иной образователь­
ной системе, что позволяет оптимально подобрать образовательные техноло­
гии, ориентированные на системное развивающее обучение и адаптировать 
их детям. Поэтому в 2022-2023 учебном году в классах начальной школы ор­
ганизовано обучение по учебно-методическому комплексу «Школа России».

В школе для приобретения умений учебной деятельности, формирования ме­
тапредметных и личностных результатов обучения организуется урочная и 
внеурочная деятельность.

В 2022-2023 учебном году определена следующая организация образователь­
ного взаимодействия по реализации учебного плана МБОУ СОШ № 4.

Для всех классов определен режим пятидневной учебной недели. В первую 
смену обучаются 1, 5, 9, 10, 11 классы. Продолжительность учебного года со­
ставляет 34 недели, для 1-х классов 33 недели. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет 31 календарный день, в течение года опре­
делены дополнительные недельные каникулы для 1 классов. В образователь­
ной организации для обучающихся 1 -х классов используется «ступенчатый» 
режим обучения в первом полугодии.

Образовательная недельная нагрузка распределяется в течение учебной неде­
ли равномерно. Продолжительность уроков составляет 40 минут.

Для реализации учебного плана определены следующие формы и виды орга­
низации образовательной деятельности: учебное и внеурочное занятие, лек-
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ция, практикум, консультация, мастерская, групповая работа, самостоятель­
ная познавательная деятельность, практическая работа, лабораторная работа, 
выполнение проектов и учебных исследований, семинары и др.

Учебный план начального общего образования (1 классы) 
в режиме пятидневной учебной недели с 01.09.2022г. (по новым ФГОС)

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю
1 А 1 Б всего

Обязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 10
Литературное
чтение

4 4 8

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной (русский) 
язык

- - -

Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке

Иностранный
язык

Иностранный 
язык (английский 
)

Математика и 
информатика

Математика 4 4 8

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2 2 4

Основы религи­
озных культур и 
светской этики

Основы религи­
озных культур и 
светской этики

Искусство
Музыка 1 1 2
Изобразительное
искусство

1 1 2

Технология Технология 1 1 2
Физическая куль­
тура

Физическая куль­
тура

3 3 6

Итого 21 21 42
Часть, формируемая участниками образовательных

отношений
- - -

М аксимально допустимая  
недельная нагрузка

21 21 42

П редельно допустимая  
аудиторная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе

21 21 42
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Учебный план начального общего образования (2, 3, 4 классы)
в режиме пятидневной учебной недели с 01.09.2022г.

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б Всего

Обязательная часть
Русский язы к и
литературное
чтение

Русский язы к 3 3 3 3 3 3 18
Литературное
чтение

4 4 4 4 3 3 22

Родной язы к и 
литературное 
чтение на род­
ном языке

Родной (рус­
ский) язык

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3

Литературное 
чтение на род­
ном (русском) 
языке

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3

И ностранный
язы к

И ностранный 
язы к (англий­
ский )

2 2 2 2 2 2 12

М атематика и 
информатика

М атематика 4 4 4 4 4 4 24

О бщ ествознание 
и естествозна­
ние (О круж аю ­
щ ий мир)

О кружаю щ ий
мир

2 2 2 2 2 2 12

О сновы религи­
озных культур и 
светской этики

О сновы религи­
озных культур и 
светской этики

1 1 2

Искусство
М узыка 1 1 1 1 1 1 6
И зобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 6

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6
Ф изическая
культура

Ф изическая
культура

3 3 3 3 3 3 18

Итого 22 22 22 22 22 22 132
Часть, формируемая участниками образовательных

отношений
Развитие речи 1 1 1 1 1 1 6

М аксимально допустимая  
недельная нагрузка

23 23 23 23 23 23 138

П редельно допустимая  
аудиторная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе

23 23 23 23 23 23 138
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Учебный план основного общего образования (5, 6 классы)
в режиме пятидневной учебной недели с 01.09.2022г. (по новым ФГОС)

Предметные области Учебные предме­
ты

Классы

1Количество часов в неделю

5А 5Б Всего
Обязательная часть
Русский язы к и лите­
ратура

Русский язы к 5 5 10
Литература 3 3 6

Родной язы к и родная 
литература

Родной язы к - - -
Родная литература - - -

И ностранный язы к Иностранный язы к 
(английский)

3 3 6

Второй иностран­
ны й язык**

- - -

М атематика и инф ор­
матика

М атематика 5 5 10

Общ ественно - 
научные предметы

История 2 2 4
О бщ ествознание - - -
География 1 1 2

О сновы духовно­
нравственной культу­
ры  народов России

ОДНК 1 1 2

Естественно -научные 
предметы

Биология 1 1 2

Искусство М узыка 1 1 2
Изобразительное
искусство

1 1 2

Т ехнология Технология 2 2 4
Ф изическая культура и 
О сновы безопасности 
ж изнедеятельности

Ф изическая куль­
тура

2 2 4

И ТОГО 27 27 54
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
М атематика и ин­
форматика

О сновы инф ормати­
ки

1 1 2

О бщ ественно­
научные предметы

М ир вокруг нас 1 1 2

И ТОГО 2 2 4
Итого аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе

29 29 58

П редельно допустимая аудиторная учеб­
ная нагрузка при 5-дневной учебн. неделе

29 29 58
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Учебный план основного общего образования (6, 7, 8, 9 классы)
в режиме пятидневной учебной недели с 01.09.2022г.

Предметные области Учебные предметы 

Классы

Количество часов в неделю

6 7А 7Б 8А 8Б 9А 9 Б Всего
Обязательная часть
Русский язы к и литерату­
ра

Русский язы к 6 4 4 3 3 3 3 26
Литература 3 2 2 2 2 3 3 17

Родной язы к и родная ли­
тература

Родной язы к 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5

Иностранный язы к И ностранный язы к 3 3 3 3 3 3 3 21
М атематика и инф орма­
тика

М атематика 5 5
Алгебра - 3 3 3 3 3 3 18
Г еометрия - 2 2 2 2 2 2 12
И нформатика - 1 1 1 1 1 1 6

О бщ ественно -научные 
предметы

История России. 
Всеобщ ая история.

2 2 2 2 2 2 2 14

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 7
Г еография 1 2 2 2 2 2 2 13

ОДКНР* - -
Естественно -научные 
предметы

Ф изика - 2 2 2 2 3 3 14
Химия - 2 2 2 2 8
Биология 1 1 1 2 2 2 2 11

Искусство М узыка 1 1 1 1 1 5
И зобразительное ис­
кусство

1 1 1 1 1 5

Технология Технология 2 2 2 1 1 8
Физическая культура и Осно­
вы безопасности жизнедея­
тельности

ОБЖ - 1 1 1 1 4
Ф изическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14

И ТОГО 29 30 30 32 32 31 31 215
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
М атематика и инф орма­
тика

Сложные вопросы 
математики

1 1 2

О бщ ественно-научные
предметы

М ир вокруг нас 1 1

Ф изическая культура и 
ОБЖ

Культура безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Русский язы к и литерату­
ра

Виды языкового раз­
бора

1 1 1 1 4

иностранный язы к второй иностранный 
язы к (немецкий)

1 1 2

И ТОГО 1 2 2 1 1 2 2 11
Итого аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной  
неделе

30 32 32 33 33 33 33 226

П редельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5­
дневной учебной неделе

30 32 32 33 33 33 33 226
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Учебный план основного общего образования
(10-11 класс в рамках реализации ФГОС СОО)

в режиме пятидневной учебной недели с 01.09.2022г.

Предметные об­
ласти

Учебные предметы

Классы

Количество часов в неде­
лю

10 11
Всего

Обязательные уче бные предметы, общие для всех профилей
Русский язы к и ли­
тература

Русский язы к Б 1 2 3
Литература Б 3 3 6

И ностранный язы к И ностранный язы к Б 3 3 6
М атематика и ин­
форматика

М атематика У 6 6 12

О бщ ественные
науки

История Б 2 2 4

астрономия Б 1 1
Физическая культура, 
экология и Основы 
безопасности жизне­
деятельности

ОБЖ Б 1 1 2
Ф изическая культура Б 2 2 4

И ТОГО 19 19 38
Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей
М атематика и ин­
форматика

И нформатика Б 1 1 2

Естественные
науки

Физика Б 2 2 4
Биология Б 1 1 2

Родной язы к и 
родная литература

Родной язы к Б 1 1 2

О бщ ественные
науки

Обществознание Б 2 2 4

И ТОГО 7 7 14
Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору
И ндивидуальный проект 2 2
Русское правописание: орфография и пунктуация 2 1 3
Анализ художественного текста: теория и практика 1 1
Н овая географическая картина мира 1 1 2
О сновы органической химии 1 1 3
Трудные вопросы математики 1 1 2
Реш ение сложных задач по физике 1 1 2
Ч еловек и общество 1 1
История в лицах 1 1
И ТОГО 8 8 16
И того аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 34 68
П редельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5 ­
дневной учебной неделе

34 34 68
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Учебный план основного общего образования 
(11 класс в рамках реализации ФГОС СОО) 

в режиме пятидневной учебной недели с 01.09.2022г. 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ

Предметные об­
ласти

Учебные пред­
меты

Классы

Количество часов в неделю
11

Всего

Обязательные учебные предметы, общие для всех профилей
Русский язы к и 
литература

Русский язы к 2 Б 1
Литература 3 Б 3

И ностранный
язы к

И ностранный
язы к

3 Б 3

М атематика и 
информатика

М атематика 6 У 6

О бщ ественные
науки

общ ествознание 2 Б 2

Естественные наук А строномия Б 1
Физическая культу­
ра, экология и Ос­
новы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ 1 Б 1
Ф изическая
культура

2 Б 2

И ТОГО 19 19
Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей
М атематика и 
информатика

И нформатика 4 У 4

Естественные
науки

Физика 5 У 5

Родной язы к и 
родная литерату­
ра

Родной язы к 1 Б 1

И ТОГО 10 10
Дополнительные учебные предметы и щрсы по выбору
И ндивидуальный проект 1 1
Русское правописание: орфография 
и пунктуация

1 1

Н овая географическая картина мира 1 1
Биохимия 1 1
История России 1 1
И ТОГО 5 5
И того аудиторная учебная нагрузка при 5 ­
дневной учебной неделе

34 34

П редельно допустимая аудиторная учебная  
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

34 34
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