      МП Столовая № 6 НГО



                   

  Директор школы:

                                                                                                                        МБОУ СОШ  № 4 НГО

          

                                                                                                 Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 27 сентября 2022 год

	Наименование  блюда
	Выход
	Цена
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	1 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Йогурт
	1/125
	24-00
	3,5
	3,1
	16,3
	107,1

	Каша молочная пшенная с маслом
	200/15
	27-21
	4,7
	13,2
	26,8
	247,0

	Ватрушка «Лакомка»
	90
	27-06
	9,4
	15,3
	35,4
	316,8

	Кисель витаминизированный
	200
	14-40
	-
	-
	24,0
	95,0

	Хлеб пшеничный витаминизирон.
	25
	1-33
	2,7
	0,3
	15,8
	57,3

	
	
	94-00
	
	
	
	

	2 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Йогурт
	1/125
	24-00
	3,5
	3,1
	16,3
	107,1

	Борщ из св.капусты с мясом и сметаной 
	250/20/10
	26-96
	5,1
	13,9
	13,4
	202,0

	Каша молочная пшенная с маслом
	200/10
	22-41
	4,7
	9,6
	26,7
	214,0

	Ватрушка «Лакомка»
	90
	27-06
	9,4
	15,3
	35,4
	316,8

	Кисель витаминизированный
	200
	14-40
	-
	-
	24,0
	95,0

	Хлеб ржаной
	30
	1-68
	2,3
	0,4
	14,0
	63,6

	Хлеб пшеничный витаминизирон.
	30
	1-49
	3,2
	0,4
	19,0
	68,7

	
	
	118-00
	
	
	
	


И.О.Директор предприятия:                       / Козик С.А./



                            Зав. производством:                                     /Жохова О.В./

                                                    Бухгалтер-калькулятор:                              / Ширшикова С.Г./

    МП Столовая № 6 НГО



                                      Директор школы:

                                                                                                                        МБОУ СОШ № 4 НГО

          

                                                                                                 Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 27 сентября 2022 год
	Наименование  блюда
	Выход
	Цена
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	3 рацион: 1-4 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Йогурт
	1/125
	24-00
	3,5
	3,1
	16,3
	107,1

	Каша молочная пшенная с маслом
	200/10
	22-41
	4,7
	9,6
	26,7
	214,0

	Ватрушка «Лакомка»
	90
	27-06
	9,4
	15,3
	35,4
	316,8

	Кисель витаминизированный
	200
	14-40
	-
	-
	24,0
	95,0

	Хлеб ржаной
	20
	1-12
	1,6
	0,2
	9,3
	42,4

	Хлеб пшеничный витаминизирон.
	20
	1-01
	2,2
	8,3
	12,6
	45,8

	
	
	90-00
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Нарезка свежий огурец
	60
	9-79
	0,5
	-
	1,6
	7,8

	Борщ из свежей капусты со свининой и сметаной
	250/20/10
	26-96
	5,1
	13,9
	13,4
	202,0

	Котлета рыбная
	100
	45-06
	10,4
	1,9
	6,8
	85,9

	Картофельное пюре
	150
	17-02
	3,2
	6,8
	21,9
	163,5

	Напиток витаминизированный
	200
	11-20
	-
	-
	19,0
	80,0

	Хлеб ржаной
	35
	1-96
	2,7
	0,4
	16,3
	74,2

	Хлеб пшеничный витаминизирон.
	40
	2-01
	4,3
	0,5
	25,3
	91,6

	
	
	114-00
	
	
	
	

	Итого:
	
	204-00
	
	
	
	

	3 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Йогурт
	1/125
	24-00
	3,5
	3,1
	16,3
	107,1

	Каша молочная пшенная с маслом
	200/15
	27-21
	4,7
	13,2
	26,8
	247,0

	Ватрушка «Лакомка»
	90
	27-06
	9,4
	15,3
	35,4
	316,8

	Кисель витаминизированный
	200
	14-40
	-
	-
	24,0
	95,0

	Хлеб пшеничный витаминизирон.
	25
	1-33
	2,7
	0,3
	15,8
	57,3

	
	
	94-00
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Нарезка свежий огурец
	100
	16-32
	0,8
	-
	2,6
	13,0

	Борщ из свежей капусты со свининой и сметаной
	250/15/10
	22-87
	4,4
	12,2
	13,4
	183,3

	Котлета рыбная
	100
	45-06
	10,4
	1,9
	6,8
	85,9

	Картофельное пюре
	180
	20-42
	3,8
	8,1
	26,3
	196,2

	Напиток витаминизированный
	200
	11-20
	-
	-
	19,0
	80,0

	Хлеб ржаной
	20
	1-12
	1,6
	0,2
	9,3
	42,4

	Хлеб пшеничный витаминизирон.
	20
	1-01
	2,2
	0,3
	12,6
	45,8

	
	
	118-00
	
	
	
	

	Итого:
	
	212-00
	
	
	
	


И.О.Директор предприятия:                       / Козик С.А./
                                                   Зав. производством:                                     /Жохова О.В./



                            Бухгалтер-калькулятор:                               / Ширшикова С.Г./

