      МП Столовая № 6 НГО



                   

  Директор школы:

                                                                                                                        МБОУ СОШ  № 4 НГО

          

                                                                                                 Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 14 сентября 2022 год

	Наименование  блюда
	Выход
	Цена
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	1 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	20/40
	16-48
	4,5
	15,0
	25,5
	223,6

	Котлета куриная
	105
	49-41
	19,5
	14,2
	19,1
	284,6

	Рагу овощное
	180
	20-53
	4,1
	9,2
	19,3
	174,6

	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/10
	5-23
	0,3
	-
	15,3
	61,1

	Хлеб ржаной
	20
	1-05
	1,6
	0,2
	9,3
	42,2

	Хлеб пшеничный витаминизирон.
	25
	1-30
	2,7
	0,3
	15,8
	57,3

	
	
	94-00
	
	
	
	

	2 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	20/40
	16-48
	4,5
	15,0
	25,5
	223,6

	Суп-лапша домашняя с курой
	250/15
	14-26
	5,2
	7,1
	14,0
	141,6

	Котлета куриная с маслом
	100/10
	56-66
	19,4
	20,8
	18,3
	337,0

	Рагу овощное
	180
	20-53
	5,4
	8,1
	26,8
	205,2

	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/10
	5-23
	0,3
	-
	15,3
	61,1

	Хлеб ржаной
	45
	2-50
	3,5
	0,5
	20,9
	95,4

	Хлеб пшеничный витаминизирон.
	45
	2-34
	4,9
	0,6
	28,4
	103,1

	
	
	118-00
	
	
	
	


И.О.Директор предприятия:                       / Козик С.А./



                            Зав. производством:                                     /Жохова О.В./

                                                    Бухгалтер-калькулятор:                              / Ширшикова С.Г./

    МП Столовая № 6 НГО



                                      Директор школы:

                                                                                                                        МБОУ СОШ № 4 НГО

          

                                                                                                 Колногоров С.Г.

М Е Н Ю

На 14 сентября 2022 год
	Наименование  блюда
	Выход
	Цена
	Пищевая и энергетич.ценность блюд

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	К/кал

	3 рацион: 1-4 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	20/40
	16-48
	4,5
	15,0
	25,5
	223,6

	Котлета куриная
	100/5
	51-86
	19,0
	17,1
	18,3
	304,0

	Рагу овощное
	150
	17-11
	3,5
	7,7
	16,1
	145,5

	Чай с сахаром
	200/15
	2-74
	0,2
	-
	15,0
	58,0

	Хлеб пшеничный витаминизирон.
	35
	1-81
	3,8
	0,5
	22,1
	80,2

	
	
	90-00
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Винегрет овощной
	60
	5-88
	0,8
	6,1
	4,1
	74,4

	Суп-лапша домашняя с курой
	250/25
	22-17
	6,7
	8,0
	14,0
	156,0

	Кура отварная
	110
	58-16
	18,8
	18,9
	-
	245,3

	Каша гречневая
	150
	9-73
	4,5
	6,8
	22,4
	171,0

	Компот из кураги
	200
	13-47
	1,2
	-
	31,6
	126,0

	Хлеб ржаной
	40
	2-25
	3,1
	0,5
	18,6
	84,8

	Хлеб пшеничный витаминизирон.
	45
	2-34
	4,9
	0,6
	28,4
	103,1

	
	
	114-00
	
	
	
	

	Итого:
	
	204-00
	
	
	
	

	3 рацион: 5-11 классы
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	20/40
	16-48
	4,5
	15,0
	25,5
	223,6

	Котлета куриная
	105
	49-41
	19,5
	14,2
	19,1
	284,6

	Рагу овощное
	180
	20-53
	4,1
	9,2
	19,3
	174,6

	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/10
	5-23
	0,3
	-
	15,3
	61,1

	Хлеб ржаной
	20
	1-05
	1,6
	0,2
	9,3
	42,2

	Хлеб пшеничный витаминизирон.
	25
	1-30
	2,7
	0,3
	15,8
	57,3

	
	
	94-00
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Винегрет овощной
	100
	9-81
	1,4
	10,1
	6,8
	124,0

	Суп-лапша домашняя с курой
	250/25
	22-17
	6,7
	8,0
	14,0
	156,0

	Кура отварная
	110
	58-16
	18,8
	18,9
	-
	245,3

	Каша гречневая
	180
	11-67
	5,4
	8,1
	26,8
	205,2

	Компот из кураги
	200
	13-47
	1,2
	-
	31,6
	126,0

	Хлеб ржаной
	25
	1-42
	2,0
	0,3
	11,6
	53,0

	Хлеб пшеничный витаминизирон.
	25
	1-30
	2,7
	0,3
	15,8
	57,3

	
	
	118-00
	
	
	
	

	Итого:
	
	212-00
	
	
	
	


И.О.Директор предприятия:                       / Козик С.А./
                                                   Зав. производством:                                     /Жохова О.В./



                            Бухгалтер-калькулятор:                               / Ширшикова С.Г./

